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Залегощенского района, Орловской области

_______________________________________________________________

303545  с.Ломовое, ул.Центральная  д.2тел./факс 8(48648 )23-2-44

ИНН/КПП  5709003297/ 570901001

E-mail: lomov_skola@mail.ru Web-сайт: http://lomovoe-sosh.obr57.ru/

«Утверждаю» -----------------

Директор школы: Журавлева И.М.


Приказ № 176 от 30.08.2024г.
Перспективное десятидневное меню для питания обучающихся

МБОУ «Ломовская средняя общеобразовательная школа»

Залегощенского района Орловской области


на 2024-2025 учебный год


  ( ЗАВТРАКИ  )
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1  

день 1 завтрак
	Каша манная молочная
	200
	6,1
	11,3
	33,5
	260,0
	181

	
	Бутерброд 
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102,0
	480

	
	с сыром
	15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	Итого за завтрак
	
	
	11,61
	21,38
	60,22
	416,6
	

	день 2 завтрак
	Каша рисовая молочная
	200
	3,09
	4,07
	32,09
	177,0
	173

	
	Бутерброд 
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102,0
	480

	
	с сыром
	15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	Итого за завтрак
	
	
	8,6
	14,9
	58,6
	393,6
	

	день 3 завтрак
	Суп вермишелевый молочный
	200
	3,4
	3,8
	16,6
	114,2
	120

	
	Бутерброд 
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102,0
	480

	
	с сыром
	15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	Итого за завтрак
	
	
	8,91
	13,88
	43,27
	330,8
	

	день 4 завтрак
	Каша гречневая молочная
	200
	9,2
	12,4
	45,1
	329
	173

	
	Бутерброд 
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102,0
	480

	
	с сыром
	15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	Итого за завтрак
	
	
	14,71
	22,48
	71,5
	545,6
	

	день 5 завтрак
	Каша пшенная молочная
	200
	6,8
	5,78
	30,88
	156,9
	171

	
	Бутерброд 
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102,0
	480

	
	с сыром
	15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	Итого за завтрак
	
	
	12,31
	15,86
	57,55
	373,5
	

	Неделя 2  

день 1завтрак
	Каша манная молочная
	200
	6,1
	11,3
	33,3
	260,0
	181

	
	Бутерброд 
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102,0
	480

	
	с сыром
	15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	Итого за завтрак
	
	
	11,61
	21,38
	59,97
	476,6
	

	день 2 завтрак
	Каша рисовая молочная
	200
	3,09
	4,07
	32,09
	177
	173

	
	Бутерброд 
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102,0
	480

	
	с сыром
	15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	Итого за завтрак
	
	
	8,6
	14,15
	58,76
	393,6
	

	день 3 завтрак
	Суп вермишелевый молочный
	200
	3,4
	3,8
	16,6
	114,2
	120

	
	Бутерброд 
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102,0
	480

	
	с сыром
	15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	Итого за завтрак
	
	
	8,91
	13,88
	43,27
	330,8
	

	день 4 завтрак
	Каша пшенная молочная
	200
	6,8
	5,78
	30,88
	156,9
	171

	
	Бутерброд 
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102,0
	480

	
	с сыром
	15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	Итого за завтрак
	
	
	12,31
	16,04
	57,55
	373,5
	

	день 5 завтрак
	Каша гречневая молочная
	200
	9,2
	12,4
	45,1
	329
	173

	
	Бутерброд 
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102,0
	480

	
	с сыром
	15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	Итого за завтрак
	
	
	14,71
	22,48
	71,77
	545,6
	








