	Неделя
	День недели
	Приём пищи
	Раздел меню
	Бдюда
	Вес блюда ,г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№

рецетуры

	1
	1
	Завтрак
	Гор.блюда
	Каша манная молочная
	200
	6,1
	11,3
	33,5
	260,0
	181

	
	
	
	Гор.напиток
	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	
	
	
	хлеб
	Бутерброд с сыром
	30/15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	
	
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Обед
	закуска
	Салат из соленых огурцов с луком


	80
	0,7
	4
	3,4
	52,8
	21

	
	
	
	1 блюдо
	суп картофельный с рисовой крупой


	250
	1,98
	2,19
	14,58
	120
	101

	
	
	
	2 блюдо
	Макороны отварные с сыром
	100/30
	12,41
	8,5
	53,04
	326,69
	204

	
	
	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	напиток
	Какао со сгущенным молоком


	200
	3,67
	2,6
	25,09
	138,4
	383

	
	
	
	Хлеб белый
	батон
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102,0
	480

	
	
	
	Хлеб черный
	хлеб
	30
	2,55
	0,99
	14,49
	77,7
	2/1а

	
	
	
	
	сок
	200
	1,0
	0
	20,2
	84,8
	389


	Неделя
	День недели
	Приём пищи
	Раздел меню
	Бдюда
	Вес блюда ,г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№

рецетуры

	1
	2
	Завтрак
	Гор.блюда
	Каша рисовая молочная
	200
	3,09
	4,07
	32,09
	177,0
	173

	
	
	
	Гор.напиток
	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	
	
	
	хлеб
	Бутерброд с сыром
	30/15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	
	
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	Обед
	закуска
	Салат из отварной свёклы 
	100
	8,13
	10,32
	13,0
	184,99
	52

	
	
	
	1 блюдо
	Щи зелёные
	250
	6,9
	10,5
	12,7
	175,0
	146

	
	
	
	2 блюдо
	Каша гречневая с гуляшом из куриного филе
	100/95
	10,2
	7,1
	24,4
	202,0
	302/260

	
	
	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	напиток
	Чай витаминизированный
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	
	
	
	Хлеб белый
	батон
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102,0
	480

	
	
	
	Хлеб черный
	хлеб
	30
	2,55
	0,99
	14,49
	77,7
	2/1а

	
	
	
	
	сок
	200
	1,0
	0
	20,2
	84,8
	389


	Неделя
	День недели
	Приём пищи
	Раздел меню
	Бдюда
	Вес блюда ,г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№

рецетуры

	1
	3
	Завтрак
	Гор.блюда
	Суп с макаронными изделиями
	200
	3,4
	3,8
	16,6
	114,2
	120

	
	
	
	Гор.напиток
	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	
	
	
	хлеб
	Бутерброд с сыром
	30/15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	
	
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	3
	Обед
	закуска
	Салат картофельный с солёными огурцами
	80
	0,9
	4,1
	6,1
	65,4
	37

	
	
	
	1 блюдо
	Суп картофельный с бобовыми (фасолевый)
	250
	6,2
	4,7
	22,3
	167
	102

	
	
	
	2 блюдо
	Плов из птицы
	195
	18,75
	19,4
	35,08
	471,25
	291

	
	
	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	напиток
	Чай витаминизированный
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	
	
	
	Хлеб белый
	батон
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	480

	
	
	
	Хлеб черный
	хлеб
	30
	2,06
	0,39
	12,06
	60,9
	2/1а

	
	
	
	
	сок
	200
	1,0
	0
	20,2
	84,8
	389


	Неделя
	День недели
	Приём пищи
	Раздел меню
	Бдюда
	Вес блюда ,г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№

рецетуры

	1
	4
	Завтрак
	Гор.блюда
	Каша гречневая молочная
	200
	9,2
	12,4
	45,1
	329
	173

	
	
	
	Гор.напиток
	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	
	
	
	хлеб
	Бутерброд с сыром
	30/15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	
	
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	4
	Обед
	закуска
	Винегрет овощной
	80
	1,1
	2,1
	6,9
	50,4
	67

	
	
	
	1 блюдо
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	6,37
	10,06
	8,26
	157,04
	88

	
	
	
	2 блюдо
	Каша перловая с мясом птицы
	100/95
	26,42
	28,01
	21,4
	447
	171/302

	
	
	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	напиток
	Кисель
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	358

	
	
	
	Хлеб белый
	батон
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	480

	
	
	
	Хлеб черный
	хлеб
	30
	2,06
	0,39
	12,06
	60,9
	2/1а

	
	
	
	
	сок
	200
	1,0
	0
	20,2
	84,8
	389


	Неделя
	День недели
	Приём пищи
	Раздел меню
	Бдюда
	Вес блюда ,г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№

рецетуры

	1
	5
	Завтрак
	Гор.блюда
	Каша пшенная молочная
	200
	6,8
	5,78
	30,88
	156,9
	171

	
	
	
	Гор.напиток
	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	
	
	
	хлеб
	Бутерброд с сыром
	30/15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	
	
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	5
	Обед
	закуска
	Салат из свежей капусты с морковью
	100
	1,4
	4,6
	10,3
	88,0
	45

	
	
	
	1 блюдо
	Суп с макаронными изделиями
	250
	0,13
	0,01
	0,75
	80,5
	111

	
	
	
	2 блюдо
	Картофельное пюре с котлетой рубленной из птицы
	100/90
	18,78
	29,42
	35,9
	525,28
	312/295

	
	
	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	напиток
	Чай витаминизированный
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	
	
	
	Хлеб белый
	батон
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	480

	
	
	
	Хлеб черный
	хлеб
	30
	2,06
	0,39
	12,06
	60,9
	2/1а

	
	
	
	
	сок
	200
	1,0
	0
	20,2
	84,8
	389


	Неделя
	День недели
	Приём пищи
	Раздел меню
	Бдюда
	Вес блюда ,г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№

рецетуры

	2
	1
	Завтрак
	Гор.блюда
	Каша манная молочная
	200
	6,1
	11,3
	33,3
	260,0
	181

	
	
	
	Гор.напиток
	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	
	
	
	хлеб
	Бутерброд с сыром
	30/15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	
	
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	1
	Обед
	закуска
	Салат из соленых огурцов с луком


	80
	0,7
	4
	3,4
	52,8
	21

	
	
	
	1 блюдо
	суп картофельный с бобовыми(горох)


	250
	6,2
	4,7
	22,3
	167,0
	102

	
	
	
	2 блюдо
	Макароны отварные с сыром
	100/30
	12,41
	8,5
	53,04
	326,69
	204

	
	
	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	напиток
	Какао со сгущенным молоком


	200
	3,67
	2,6
	25,09
	138,4
	383/481

	
	
	
	Хлеб белый
	батон
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	480

	
	
	
	Хлеб черный
	хлеб
	30
	2,06
	0,39
	12,06
	60,9
	2/1а

	
	
	
	
	сок
	200
	1,0
	0
	20,2
	84,8
	389


	Неделя
	День недели
	Приём пищи
	Раздел меню
	Бдюда
	Вес блюда ,г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№

рецетуры

	2
	2
	Завтрак
	Гор.блюда
	Каша рисовая молочная
	200
	3,09
	4,07
	32,09
	177
	173

	
	
	
	Гор.напиток
	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	
	
	
	хлеб
	Бутерброд с сыром
	30/15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	
	
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2
	Обед
	закуска
	Огурец солёный
	100
	0,8
	0
	2,2
	11
	70

	
	
	
	1 блюдо
	Борщ с капустой свежей и картофелем
	250
	1,4
	4,9
	15,2
	112,3 
	82

	
	
	
	2 блюдо
	Картофель тушеный с мясом кур
	200
	9,9
	6,9
	18,4
	146,3
	145

	
	
	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	напиток
	Кисель
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	358

	
	
	
	Хлеб белый
	батон
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	480

	
	
	
	Хлеб черный
	хлеб
	30
	2,06
	0,39
	12,06
	60,9
	2/1а

	
	
	
	
	сок
	200
	1,0
	0
	20,2
	84,8
	389


	Неделя
	День недели
	Приём пищи
	Раздел меню
	Бдюда
	Вес блюда ,г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№

рецетуры

	2
	3
	Завтрак
	Гор.блюда
	Суп с макаронными изделиями
	200
	3,4
	3,8
	16,6
	114,2
	120

	
	
	
	Гор.напиток
	Чай
	200
	2,1
	3,1
	15,7
	99,1
	376

	
	
	
	хлеб
	Бутерброд с сыром
	30/15
	6,2
	9,3
	14,2
	165
	15

	
	
	
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	3
	Обед
	закуска
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1 блюдо
	Суп картофельный картофельный (пшено)
	250
	2,18
	2,84
	14,3
	91,5
	101

	
	
	
	2 блюдо
	Капуста тушенная с мясом
	250
	14,9
	11,7
	17,6
	262,1
	336

	
	
	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	напиток
	Чай  с молоком сгущенным
	200
	1,51
	1,42
	26,0
	60,03
	376/481

	
	
	
	Хлеб белый
	батон
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	480

	
	
	
	Хлеб черный
	хлеб
	30
	2,06
	0,39
	12,06
	60,9
	2/1а

	
	
	
	
	сок
	200
	1,0
	0
	20,2
	84,8
	389


	Неделя
	День недели
	Приём пищи
	Раздел меню
	Бдюда
	Вес блюда ,г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№

рецетуры

	2
	4
	Завтрак
	Гор.блюда
	Каша пшенная молочная
	200
	9,2
	12,4
	45,1
	329
	173

	
	
	
	Гор.напиток
	Чай
	200
	2,1
	3,1
	15,7
	99,1
	376

	
	
	
	хлеб
	Бутерброд с сыром
	30/15
	6,2
	9,3
	14,2
	165
	15

	
	
	
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	4
	Обед
	закуска
	Салат из свеклы с солёными огурцами
	100
	2,0
	6,0
	7,7
	93,0
	55

	
	
	
	1 блюдо
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75
	103

	
	
	
	2 блюдо
	Каша гречневая с тефтелями из мяса кур с сметан-томат.соусом
	100/90/50
	26,55
	24,65
	50,75
	508,99
	287/302

	
	
	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	напиток
	Чай витаминизированный
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	
	
	
	Хлеб белый
	батон
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	480

	
	
	
	Хлеб черный
	хлеб
	30
	2,06
	0,39
	12,06
	60,9
	2/1а

	
	
	
	
	сок
	200
	1,0
	0
	20,2
	84,8
	389


	Неделя
	День недели
	Приём пищи
	Раздел меню
	Бдюда
	Вес блюда ,г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№

рецетуры

	2
	5
	Завтрак
	Гор.блюда
	Каша гречневая молочная
	200
	9,2
	12,4
	45,1
	329
	173

	
	
	
	Гор.напиток
	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15,7
	60,0
	376

	
	
	
	хлеб
	Бутерброд с сыром
	30/15
	3,6
	4,4
	0
	54,6
	15

	
	
	
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	5
	Обед
	закуска
	Салат из свежей капусты с морковью
	100
	1,4
	4,6
	10,3
	88,0
	45

	
	
	
	1 блюдо
	Рассольник ленинградский
	250
	2,4
	6,1
	20,9
	153,0
	96

	
	
	
	2 блюдо
	Макароны отварные с рыбой припущ.
	100/80
	22,72
	11,92
	36,82
	345,7
	203/227

	
	
	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	напиток
	Какао со сгущенным молоком


	200
	3,67
	2,6
	25,09
	138,4
	383

	
	
	
	Хлеб белый
	батон
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	480

	
	
	
	Хлеб черный
	хлеб
	30
	2,06
	0,39
	12,06
	60,9
	2/1а

	
	
	
	
	сок
	200
	1,0
	0
	20,2
	84,8
	389


Администрация  Залегощенского района Орловской области

Отдел образования молодёжной политики, физической культуры и спорта

 администрации Залегощенского района

Муниципальное бюджетное общеобразовательное  учреждение

« Ломовская средняя  общеобразовательная школа»
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Залегощенского района, Орловской области

_______________________________________________________________

303545  с.Ломовое, ул.Центральная  д.2тел./факс 8(48648 )23-2-44

ИНН/КПП  5709003297/ 570901001

E-mail: lomov_skola@mail.ru Web-сайт: http://lomovoe-sosh.obr57.ru/

«Утверждаю» -----------------

Директор школы: Журавлева И.М.


Приказ № 176 от 30.08.2024г.

Перспективное десятидневное меню для питания обучающихся

МБОУ «Ломовская средняя общеобразовательная школа»

Залегощенского района Орловской области


на 2024-2025 учебный год


  (1-4 классы)
