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Учебный план

для детей, обучающихся на дому

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Ломовская средняя общеобразовательная школа » 

на 2024-2025 учебный год

ПРИНЯТ

педагогическим советом школы (протокол №1 от 30.08.2024 года)

Пояснительная записка

к учебному плану индивидуального обучения на дому 
МБОУ "Ломовская СОШ" 2024-2025 учебный год.

Учебный план индивидуального обучения детей на дому - нормативный правовой акт школы, устанавливающий перечень учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и учебным годам с учетом перечня учебных предметов и объёма учебного времени согласно ФОП, ФГОС ООО.

Данный учебный план полностью реализует Федеральный государственный стандарт, обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует владение выпускниками образовательного учреждения необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможность дальнейшего продолжения образования.

Учебный план индивидуального обучения на дому по адаптированным общеобразовательным программам составлен на основе следующих документов:

· Федерального Закона РФ № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012

· Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (для VI-XI (XII) классов);

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2009 No 373 (далее - ФГОС начального общего образования); Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования);

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ);

· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), общего утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями);

· Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы обучающихся с расстройствами аутистического спектра, обучающихся с интеллектуальными нарушениями.

· Инструктивно-методического письма от 13.07.2015 № 03-20-2881/15-0-0 «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов».

· Организация учебной деятельности, в том числе планирование максимальной недельной нагрузки, осуществляется в соответствии с Постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 года №28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

· Положения об индивидуальном обучении учащихся.

1.Специфика учебного плана для обучающихся на дому МБОУ "Ломовская средняя общеобразовательная школа " Залегощенского района Орловской области.

По медицинским показаниям и заявлению родителей Учебным планом МБОУ "Ломовская  средняя общеобразовательная школа " Залегощенского района Орловской области предусмотрено следующее распределение часов индивидуального учебного плана для учащегося 8 класса по программе для детей с умеренной, глубокой, тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

С учетом психоэмоционального состояния ребенка часы индивидуальной учебной нагрузки по решению медицинской комиссии сокращены до 10 часов
Вариант 1*

Индивидуальный учебный план обучения на дому, (СИПР)
ученика 8 класса

по программе для обучающихся с умеренной, глубокой, тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	
	
	8 класс

	Язык и речевая

практика
	Речь и альтернативная

коммуникация
	2
	
	68

	Математика
	Математические

представления
	2
	
	68

	Окружающий мир
	Окружающий природный

мир
	1
	
	34

	
	Окружающий

социальный мир
	1
	
	33

	Искусство
	Музыка и движение
	0,5
	
	17

	
	Изобразительная

деятельность
	0,5
	
	17

	Физическая

культура
	Адаптивная физкультура
	0,5
	
	17

	Технология
	Ручной труд
	1
	
	33

	Коррекционно- развивающие

занятия с учителем- дефектологом
	Предметно -

практические действия
	1
	
	33

	
	Двигательное развитие
	0,5
	
	17

	Внеурочная

деятельность
	Самообслуживание
	1
	
	34

	Всего к финансированию
	10
	
	340

	Часы самостоятельной работы
	15
	
	510

	Итого
	25
	
	850


*Работа с данным учащимся организована по СИПР (УО+ ТНР вариант 2)
2.Специфика учебного плана для обучающихся на дому МБОУ "Ломовская средняя общеобразовательная школа " Залегощенского района Орловской области.

По медицинским показаниям и заявлению родителей Учебным планом МБОУ "Ломовская  средняя общеобразовательная школа " Залегощенского района Орловской области предусмотрено следующее распределение часов индивидуального учебного плана для учащегося 8 класса по программе для детей с лёгкой УО (вариант – 1):
С учетом психоэмоционального состояния ребенка часы индивидуальной учебной нагрузки по решению медицинской комиссии сокращены до 10 часов
· Большую часть составляют часы, отводимые на предметы «Профильный труд» - 1 часа( +7 часов вместе с классом), для развития интереса к трудовой деятельности; формирования навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий. Возможность применения данных навыков в повседневной жизни.

Русский язык -2ч., «Чтение (литературное чтение)» 2 часа и «Математика» - 2 часа, биология-0,5ч; география- 0,5ч; Основы социальной жизни-1ч.,История отечества-0,5 ч для формирования базовых навыков, необходимых для адаптации в современном обществе.
· Коррекционно-развивающие занятия с учителем-дефектологом  2 час, обеспечивают удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с УО и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом, социальном развитии.

*Остальные часы учебного плана – 25 часа обучающийся осваивает через электронное обучение, работу с классом, дистанционное обучение.
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ Вариант №2
Индивидуальный учебный план обучения на дому, 

ученика 8 класса  по программе для детей с легкой умственной отсталостью (вариант 1.)  Иван
	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	8 класс


	Всего за год

	Обязательная часть   
	

	
	
	всего
	приходящий учитель
	электронное обучение, и (или)
совместно с классом
	

	1. Язык 
и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение (литературное чтение)
	5

4

	2

2

	3

2
	170/68
136/68

	2. Математика
	2.1.Математика
	4
	2
	2
	170/68

	3.Естествознание
	3.1.Природоведение

3.2.Биология

3.3.География
	-
2
2
	-
0,5
0,5
	-
1,5

1,5
	-
68/17
68/17

	4.Человек и Общество
	4.1. Мир истории

4.2.Основы социальной жизни(СБО)

4.3.История отечества
	-
1

2
	-
1

0,5
	-
1,5
	-
34/34
68/17

	5. Искусство
	5.1Музыка
	-
	-
	-
	-

	
	5.2.Изобразительное искусство
	-
	-
	-
	-

	6.Физическая

культура
	6.1. Физическая культура
	3
	0,5
	2,5
	102/17

	7. Технология
	7.1.Профильный труд
	8
	1
	7
	272/34

	Итого
	31
	10
	21
	1054/340

	Учебная нагрузка

(при 5- дневной учебной неделе)
	31
	10
	21
	1054/340

	Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 
	5
	1
	5
	170/34

	занятия с педагогом

психологом
	Психологическая коррекция
и

формирование ВПФ
	2
	0
	2
	68

	коррекционные

занятия 
	СБО
	1
	1
	0
	34

	коррекционные

занятия с учителем- дефектологом
	Коррекционно- развивающие занятия
	2
	0
	2
	68

	Всего к финансированию
	10
	10
	
	340

	Часы самостоятельной работы, учеба с классом, электронное обучение*
	25
	
	25
	850

	Всего
	35
	
	
	1190


