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Перспективное десятидневное меню для питания обучающихся

МБОУ «Ломовская средняя общеобразовательная школа»

Залегощенского района Орловской области

на 2022-2023 учебный год ( завтраки)

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1  

день 1 завтрак
	Каша манная молочная
	150
	8,9
	5,9
	53,5
	303,6
	92.29

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	10,57
	40,00
	628

	Итого за завтрак
	
	
	14,3
	9,7
	78,57
	457,8
	

	день 2 завтрак
	Каша рисовая молочная
	150
	3,9
	6,6
	23,4
	170,1
	173

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	10,57
	40
	628

	Итого за завтрак
	
	
	9,3
	10,4
	48,47
	324,3
	

	день 3 завтрак
	Суп вермишелевый молочный
	150
	3,3
	3,75
	17,55
	114,00
	83.06

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	10,57
	40
	628

	Итого за завтрак
	
	
	8,7
	7,55
	42,62
	268,2
	

	день 4 завтрак
	Каша гречневая молочная
	150
	7,58
	6,8
	29,81
	209,48
	64

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	10,57
	40
	628

	Итого за завтрак
	
	
	12,98
	10,6
	54,88
	363,68
	

	день 5 завтрак
	Каша пшенная молочная
	150
	6,63
	5,78
	30,88
	156,90
	4

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	10,57
	40
	628

	Итого за завтрак
	
	
	12,03
	9,58
	55,95
	311,1
	

	Неделя 2  

день 1завтрак
	Каша рисовая молочная
	150
	3,9
	6,6
	23,4
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	Бутерброд 
	30
	2,4
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	5,9
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	92.29

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	10,57
	40,00
	628

	Итого за завтрак
	
	
	14,3
	9,7
	78,57
	457,8
	

	день 3 завтрак
	Суп вермишелевый молочный
	150
	3,3
	3,75
	17,55
	114,00
	83.06

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	
	Чай с сахаром
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	0,2
	-
	10,57
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	Итого за завтрак
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	7,55
	42,62
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	Каша пшенная молочная
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	30,88
	156,90
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	Бутерброд 
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	Чай с сахаром
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	9,58
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	день 5 завтрак
	Каша гречневая молочная
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	7,58
	6,8
	29,81
	209,48
	64

	
	Бутерброд 
	30
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	с сыром
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	2,8
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