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Перспективное десятидневное меню для питания обучающихся

МБОУ «Ломовская средняя общеобразовательная школа»

Залегощенского района Орловской области

на 2022-2023 учебный год 

(1-4 класс)

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	7-11
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1  

день 1 обед
	Салат из свежей моркови с растительным маслом
	50
	1,07
	4,44
	4,74
	62,04
	9

	
	Суп вермишелевый
	250
	7,33
	4,82
	11,93
	126,83
	35

	
	Гречка отварная рассыпчатая
	100
	5,82
	3,62
	30,00
	175,87
	196

	
	сосиска отварная
	80
	8,8
	19,1
	0,3
	208,8
	69

	
	Чай
	200
	0,2
	-
	10,57
	40,00
	628

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	Итого за обед
	
	
	29,90
	31,94
	81,92
	679,74
	

	день 2 обед
	Салат из отварной свёклы 
	50
	0,99
	3,90
	5,00
	54,87
	22

	
	Щи зелёные
	250
	13,00
	4,75
	4,25
	113,75
	168

	
	Макаронные изделия отварные
	100
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73
	204

	
	Котлета куриная рубленая
	75
	9,90
	6,70
	6,40
	130,90
	171

	
	Какао
	200
	7,00
	4,7
	19,5
	154,00
	242

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	Итого за обед
	
	
	41,23
	27,74
	85,22
	760,67
	

	день 3 обед
	Огурцы свежие или солёные (по сезону)
	50
	0,4
	0,06
	1,2
	6,0
	19

	
	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	250
	9,85
	11,53
	34,35
	179,90
	37

	
	Плов из отварной птицы
	140
	37,2
	45,33
	41,05
	747,09
	191

	
	Чай
	200
	0,2
	-
	10,57
	40,00
	628

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	Итого за обед
	
	
	54,83
	61,08
	111,69
	1139,39
	

	день 4 обед
	Винегрет овощной
	50
	1,26
	10,14
	8,32
	129,26
	1,93

	
	Суп картофельный с крупой
	250
	3,3
	3,00
	25,00
	134,00
	219

	
	Рожки отварные
	100
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73
	204

	
	Сосиска отварная
	80
	8,8
	19,1
	0,3
	208,8
	69

	
	Чай
	200
	0,2
	-
	10,57
	40,00
	628

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	Итого за обед
	
	
	24,42
	39,93
	92,26
	819,19
	

	день 5 обед
	Салат из солёных огурцов с луком
	50
	0,4
	2,5
	1,3
	30,5
	56

	
	Суп картофельный с бобовыми (фасолевый)
	250
	6,8
	6,00
	27,00
	183,3
	138

	
	Рис отварной
	100
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12
	201

	
	Гуляш из мяса птицы
	125
	23,80  
	19,52 
	5,74
	203,00
	591

	
	Какао
	200
	7,00
	4,7
	19,5
	154,00
	242

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	Итого за обед
	
	
	47,77
	40,27
	104,91
	887,31
	

	Неделя 2  

день 1обед
	Салат из отварной свёклы
	50
	0,99
	3,90
	5,00
	54,87
	22

	
	Щи зелёные
	250
	13,00
	4,75
	4,25
	113,75
	168

	
	Рожки отварные
	100
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73
	204

	
	Сосиска отварная
	80
	8,8
	19,1
	0,3
	208,8
	69

	
	Чай
	200
	0,2
	-
	10,57
	40,00
	628

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	Итого за обед
	
	
	33,85
	35,44
	68,19
	724,55
	

	день 2 обед
	Салат из свежей моркови с растительным маслом
	50
	1,07
	4,44
	4,74
	62,04
	9

	
	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	250
	6,8
	6,00
	27,00
	183,3
	138

	
	Гречка отварная рассыпчатая
	100
	5,82
	3,62
	30,00
	175,87
	196

	
	Минтай припущенный
	70
	8,3
	14,9
	0,16
	126,6
	108

	
	Какао
	200
	7,00
	4,7
	19,5
	154,00
	242

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	Итого за обед
	
	
	36,17
	37,82
	137,66
	868,21
	

	день 3 обед
	Салат из солёных огурцов с луком
	50
	0,4
	2,5
	1,3
	30,5
	56

	
	Суп вермишелевый
	250
	7,33
	4,82
	11,93
	126,83
	35

	
	Плов из отварной птицы
	140
	37,2
	45,33
	41,05
	747,09
	191

	
	Чай
	200
	0,2
	-
	10,57
	40,00
	628

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	Итого за обед
	
	
	52,31
	56,81
	89,37
	1110,82
	

	день 4 обед
	Винегрет овощной
	50
	1,26
	10,14
	8,32
	129,26
	1,93

	
	Суп картофельный с крупой
	250
	3,3
	3,00
	25,00
	134,00
	219

	
	Рожки отварные
	100
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73
	204, 469

	
	Гуляш из мяса птицы
	125
	23,80  
	19,52 
	5,74
	203,00
	591

	
	Чай
	200
	0,2
	-
	10,57
	40,00
	628

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	Итого за обед
	
	
	39,42
	40,35
	97,70
	813,39
	

	день 5 обед
	Огурцы свежие или солёные (по сезону)
	50
	0,4
	0,06
	1,2
	6,0
	19

	
	Суп картофельный с бобовыми (фасолевый)
	250
	6,8
	6,00
	27,00
	183,3
	138

	
	Рис отварной
	100
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12
	201

	
	Котлета куриная рубленая
	75
	9,90
	6,70
	6,40
	130,90
	171

	
	Какао
	200
	7,00
	4,7
	19,5
	154,00
	242

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Бутерброд 
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	70,5
	2

	
	с сыром
	12
	2,8
	3,5
	-
	43,7
	

	Итого за обед
	
	
	33,87
	25,01
	105,47
	790,72
	

	Среднее значение за период
	
	
	39,48
	39,64
	97,44
	859,4
	


Примечание:

- ежедневно в МБОУ «Ломовская средняя общеобразовательная школа» проводится «С» витаминизация третьих блюд, согласно методических рекомендаций;

Номера рецептур указаны в соответствии со «Сборником технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений». ГОУ ВПО «Пермская государственная медицинская академия» им. Аккад. Е. А. Вагнера. Уральский региональный центр питания. – Пермь 2008.;

- ежедневно для приготовления пищи используется йодированная соль.







