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План по профилактике суицидального поведения
«Я выбираю жизнь»

Организационная работа.

	№
п/п
	      Содержание
	Сроки
	Ответственные,
привлекаемые к работе

	1.
	Сбор информации о детях и семьях, состоящих на разных формах учета, формирование банка данных.
Оформление карточек учащихся, поставленных на учет
	В течение года
	Классные руководители, 
Зам. дир. по ВР

	2.
	Выявление и учет обучающихся, требующих повышенного педагогического внимания
(группа риска)
	В течение года
	Классные руководители, 
Зам. дир. по ВР

	3.
	Сбор информации о занятости обучающихся в кружках и секциях учреждений дополнительного образования (в том числе состоящих
на разных формах учета)
	Сентябрь- октябрь, январь- февраль.
	Классные руководители Зам. дир. по ВР

	4.
	Сбор информации о занятости в каникулярное время обучающихся,
состоящих на разных формах учета
	Перед каникулами (в
течение года)
	Классные руководители
Зам. дир. по ВР

	5.
	Рейды по неблагополучным семьям, семьям учащихся группы риска.
Обследование условий жизни опекаемых детей (в соответствии с планом, по необходимости)
	В течение года
	Классные руководители 
Зам. дир. по ВР


Профилактическая работа с классами

	№
п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные,
привлекаемые к работе

	1.
	Проведение тематических профилактических классных часов
	один раз в четверть, во время месячников профилактических классных часов
	Классные руководители




	
	
	
	

	2.
	Классные часы по формированию правовой культуры
	один раз в четверть, во время месячников профилактических классных часов
	Классные руководители


	3.
	Как научиться жить без драки

(3 -4кл)
	октябрь
	Классный руководитель, педагог-психолог

	4.
	Учимся снимать усталость
(5-6 классы
	ноябрь
	Классный руководитель,
педагог-психолог

	5.
	Толерантность (5-10 классы)
	декабрь
	Классный руководитель,
педагог-психолог

	6.
	Как преодолевать тревогу (6 кл)
	январь
	Классный руководитель,
педагог-психолог

	7.
	Способы решения конфликтов с
родителями (7 кл.)
	февраль
	Классный руководитель,
педагог-психолог

	8.
	Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом

(8 кл.)
	март
	Классный руководитель, педагог-психолог

	9.
	Грани моего «Я»	(9кл)
	март
	Классный руководитель,
педагог-психолог

	10.
	Я + он + они = мы	(10 кл)
	апрель
	Классный руководитель,
педагог-психолог

	11.
	Способы саморегуляции
эмоционального состояния 
(10 кл)
	апрель
	Классный руководитель, педагог-психолог

	12.
	«Как сказать Нет!» (8 кл.)
	май
	Классный руководитель,
педагог-психолог

	13.
	Не сломай свою судьбу!
Подросток и наркомания. (9 кл)
	май
	Классный руководитель,
педагог-психолог

	14.
	.Что ты должен знать об УК РФ (6 – 8 кл.)
	сентябрь
	Классный руководитель

	15.
	Час информирования  – Всемирный день предотвращения самоубийств»
	сентябрь
	Классный руководитель 

	16.
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
 (8 – 10 кл.)
	октябрь
	Классный руководитель

	17.
	Знаешь ли ты свои права и обязанности (5 – 9 кл)
	ноябрь
	Учитель истории и обществознания, 
Зам. дир. по ВР



	18
	Сказкотерапия

«Моё место в коллективе».
	декабрь
	Педагог-психолог

	19.
	Акция «Я выбираю жизнь»
	декабрь
	Классный руководитель

	20.
	Беседа-диспут: «В чём смысл жизни?» (10кл)
	февраль
	Педагог -психолог

	21.
	Психолого-педагогическая поддержка учащихся к ГИА (9 класс), ЕГЭ (11 класс).
Составление памяток
	

апрель- май
	Педагог –психолог 

	22.
	Конкурс сочинений «В поисках смысла жизни»
	февраль
	Педагог-психолог, учитель литературы 9-10 классы

	23.
	Групповые занятия по формированию социальных навыков и навыков здорового образа жизни «Я и мой выбор» (8 кл)
	в течение года
	Классный руководитель



Профилактика работа с родителями. Ранняя профилактика семейного неблагополучия.

	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные, привлекаемые к работе

	1.
	Работа на микроучастке школы. Посещение обучающихся на дому целью обследования социально- бытовых условий проживания, контроля за семьей и ребенком (согласно ФЗ РФ № 120) оказания помощи семье
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, классные руководители 1-10
классов, инспектор ПДН

	2.
	Проведение цикла профилактических бесед об
ответственности родителей за воспитание детей:
	Во время месячников,
дней профилактики,
	Классные руководители, 
Педагог –психолог



	
	· «Права и обязанности семьи»,
· « Бесконтрольность свободного времени – основная причина совершения правонарушений и преступлений»,
· «Взаимоотношения в семье
– отражение в ребенке»,
· « Пути решения конфликтных ситуаций»
	родительских собраний
	

	3.
	Выявление семей находящихся в социальном опасном положении. Формирование банка данных по семьям. Работа с семьями
( согласно ФЗ РФ № 120)
	В течение года
	Классные руководители, 
Зам. дир. по ВР

	4.
	Психолого- педагогическое консультирование для родителей
« Адаптация детей к классному коллективу, взаимоотношения в коллективе»
	Октябрь - январь
	Классные руководители, 
Педагог –психолог

	5.
	Диагностика семейного воспитания
(анкетирование, тест- опросник)
	В течение года
( по запросам)
	Педагог-психолог, классные
руководители

	6.
	Психологические часы для родителей: тренинги, информационные часы (на которых проводится групповая социально-
психологическая работа)
	В течение года
	Педагог-психолог 

	7.
	Дни открытых дверей для
родителей
	Сентябрь, май
	Зам. дир. по УВР,
ВР

	8.
	Индивидуальные семейные консультации
	В течение года
	Классные руководители,


	9.
	Организация психолого- педагогического просвещения родителей через родительский
всеобуч (согласно плану работы)
	В течение года
	Зам. дир. по ВР
Педагог-психолог

	10.
	Привлечение родителей к проведению общественно- значимых мероприятий, экскурсий,
походов и поездок детей
	В течение года
	Зам. дир. по ВР, классные руководители

	11.
	Привлечение родительской общественности к управлению школой через работу родительских комитетов, родительское собрание,
деятельность Совета школы
	В течение года
	Директор

	12.
	Возрастные психолого-
педагогические особенности
	На МО
классных
	Педагог-психолог



	
	(младший школьник, подросток, старший школьник)
	руководителей
	

	13.
	Как воспитать гармоничные отношения родителей и детей
	Родительские собрания по
запросу
	Педагог-психолог

	14.
	Школа, семья и психологическое здоровье старшеклассников
(круглый стол)
	Родительские собрания по
запросу
	   Зам. дир. по ВР,
Педагог-психолог

	15.
	Тревожность и её влияние на развитие личности
	
	    Педагог-психолог

	16.
	Что такое суицид и как с ним бороться (среднее и старшее звено)
	Родительские собрания по
запросу
	Педагог-психолог

	17.
	Особенности детско-родительских отношений как фактор психологического дискомфорта
	Родительские собрания по запросу
	Зам. дир. по ВР,
Педагог-психолог

	18.
	Чем и как увлекаются подростки
	Родительские собрания по
запросу
	Зам. дир. по ВР,
Педагог-психолог

	19.
	Куда уходят дети: профилактика безнадзорности и бродяжничества
	Родительские
собрания по запросу
	Зам. дир. по ВР,
Педагог-психолог

	20.
	Трудный возраст или советы
родителям
	По запросу
	Зам. дир. по ВР,
Педагог-психолог

	21.
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	Родительские собрания по
запросу
	Зам. дир. по ВР,
Педагог-психолог

	22.
	Групповые консультации родителей 1.«Семейная атмосфера»
2. «Роль семьи в развитии ребенка»

3. «Супружеский конфликт и эмоциональное состояние ребенка»

4. «Детско-родительский конфликт и способы его преодоления»

5. «Профилактика насилия в семье»
	

Октябрь Декабрь Февраль

Апрель Май
	Зам. дир. по ВР,
Педагог-психолог



Работа с педагогическими кадрами.


	№
п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные,
привлекаемые к работе

	1.
	Индивидуальное консультирование
педагогов
	В течение
учебного года
	Зам. дир. по ВР,
Педагог - психолог

	2.
	Учебно- просветительная работа ( совместно с соц. - псих. службой
школы, специалистами ЦРБ, ЦСПСиД, инспектор ПДН)
	В течение учебного года
	Педагог - психолог, зам. дир. по ВР


	3.
	Заседания МО классных руководителей « Ранняя профилактика семейного
неблагополучия»
	1 четверть
	Педагог - психолог, зам. дир. по ВР


	4.
	МО классных руководителей «Что такое суицид и как с ним бороться?»
	2 четверть
	Педагог - психолог, зам. дир. по ВР


	5
	МО классных руководителей
«Профилактика конфликтных
ситуаций и работа с ними»
	3 четверть
	 Педагог-психолог

	6.
	Семинар-практикум: «Методы разрешения педагогических конфликтов»
	4 четверть
	Педагог-психолог



Коррекционно-развивающая работа.


	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные, привлекаемые к
работе

	1.
	Коррекционно-развивающие занятия с детьми 1 классов (по результатам диагностики)
	В течение 1 полугодия
	Педагог-психолог,
Классный руководитель 1 кл.

	2.
	Занятия по адаптации пятиклассников
	Декабрь-январь
	Педагог-психолог,
классный руководитель 5 кл.

	3.
	Коррекционно-развивающие
	По запросу в
	



	
	занятия с детьми, имеющими отклонения в поведении и проблемы в обучении
	течение года
	Педагог-психолог,
классные руководители

	4.
	Развивающие занятия по коммуникативному общению с детьми, состоящими на ВШУ.
Учете ПДН
	В течение года
	Педагог-психолог,
зам. дир. по ВР

	5.
	Коррекционно - развивающая работа с детьми девиантного
поведения
	
В течение года
	Педагог-психолог

	6.
	Занятие «Ты и я очень разные»
 5-6классы
	октябрь
	Педагог-психолог

	7.
	Занятие «Барьеры непонимания» 
8 класс
	ноябрь
	Педагог-психолог

	8.
	Занятие по повышению самооценки
«Нарисуй подарок самому себе»
 7 класс
	декабрь
	Педагог-психолог

	9.
	«Я сам строю свою жизнь» 9кл.
	апрель
	Зам. дир. по ВР,
классные руководители



ДИАГНОСТИКА


	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные,
привлекаемые к работе

	1.
	Исследование социального статуса
	ежегодно
	кл. руководитель, педагог-психолог

	2.
	Исследование уровня адаптации
	по плану
	педагог-психолог

	3.
	Исследование уровня тревожности
	по плану
	педагог-психолог

	4.
	Склонность к отклоняющемуся поведению
	по плану
	

педагог-психолог

	5.
	Опросник  Басса – Дарки (агрессия, чувство вины)
	по запросу
	педагог-психолог



	6.
	Оценка способов реагирования на конфликтные ситуации
	по запросу
	педагог-психолог

	7.
	Рисуночный тест «Ваши суицидальные наклонности»
 (5-10  классы)
	по запросу
	педагог-психолог

	8.
	Методика самооценки эмоциональных состояний 
(8-10  классы)
	по запросу
	педагог-психолог

	9.
	Опросник школьной тревожности Филлипса (5-10 классы)
	по запросу
	педагог-психолог

	10.
	Методика САН (диагностика самочувствия, активности и настроения) (8-10 классы)
	по запросу
	педагог-психолог

	11.
	Методика определения степени риска совершения суицида
 (9-10  классы)
	по запросу
	педагог-психолог

	12.
	Опросник для родителей – диагностика нарушений во взаимоотношениях подростка с родителями и их причин
	по запросу
	педагог-психолог

	13.
	Опросник родительского отношения (А.Варга, В.Столин)
	по запросу
	педагог-психолог
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