Предмет Физкультура. ОБЖ . Якушов .В.А.
	№п/п
	Дата
	Предмет
	класс
	Тема
	Домашнее задание
	Видеоурок

	1
	20.12.2022
	обж
	5
	Безопасные действия при возникновении массовых беспорядков.
	нет
	https://www.youtube.com/watch?v=Wd9L58oAYrY
дополнительно:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4596/main/159755/


	2
	19.12.2022
	обж
	6
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	Параграф 15
	


	3
	19.12.2022
	Физ-ра
	6
	Равновесие на одной руке.
	Утр.гимн
	

	4
	20.12.2022
	Физ-ра
	6
	Упражнения для развития специальных физических качеств баскетболиста.
	Утр.гимн
	

	5
	23.12.2022
	Физ-ра
	6
	Подтягивание в висе. Подъём переворотом.
	Утр.гимн
	

	6
	19.12.2022
	Обж (УО)
	6
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	Параграф 15
	

	7
	19.12.2022
	Физ-ра (УО)
	6
	прыжок с поворотом.
	Утр.гимн
	

	8
	20.12.2022
	Физ-ра (УО)
	6
	Равновесие на одной руке.
	Утр.гимн
	

	9
	23.12.2022
	Физ-ра (УО)
	6
	Акробатика. Из упора присев стойка на руках и голове.
	Утр.гимн
	

	10
	23.12.2022
	Обж 
	7
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	Параграф 16
	

	11
	23.12.2022
	Обж (УО)
	7
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	Параграф 16
	

	12
	19.12.2022
	Обж
	8
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	Параграф 15
	

	13
	20.12.2022
	Физ-ра
	8
	Лазание по канату.
	Утр.гимн
	

	14
	21.12.2022
	Физ-ра
	8
	Эстафеты с элементами гимнастики.
	Утр.гимн
	

	14
	23.12.202
	Физ-ра
	8
	Круговая тренировка по ОФП.
	Утр.гимн
	


