Предмет Физкультура. Ритмика Куринский И.А.
	№п/п
	Дата
	Предмет
	класс
	Тема
	Домашнее задание
	Видеоурок

	1
	21.12.2022
	Физ-ра
	5
	Бег с максимальной скоростью на короткие дистанции
	Утр.гимн
	

	2
	22.12.2022
	Физ-ра
	5
	Бег с максимальной скоростью на короткие дистанции
	Утр.гимн
	

	3
	23.12.2022
	Физ-ра
	5
	Бег с максимальной скоростью на короткие дистанции
	Утр.гимн
	

	4
	23.12.2022
	Ритмика (УО)
	6
	Ходьба по залу «Марш»
	Утр.гимн
	

	5
	20.12.2022
	Физ-ра
	7
	Равновесие на одной руке.
	Утр.гимн
	

	6
	21.12.2022
	Физ-ра
	7
	Акробатическая комбинация из 4 элементов.
	Утр.гимн
	

	7
	22.12.2022
	Физ-ра
	7
	Техника соскока из упора присев в стойку боком к гимнастической скамейке.
	Утр.гимн
	

	8
	19.12.2022
	Ритмика (УО
	7
	Упражнения для рук
	Утр.гимн
	

	9
	20.12.2022
	Физ-ра (УО)
	7
	Передвижение на лыжах изученными способами по лыжной трассе до 2000м. Техника выполнения торможения  «плугом», поворот упором
	Утр.гимн
	

	10
	21.12.2022
	Физ-ра (УО)
	7
	Способы передвижения на лыжах: передвижение на лыжах по трассе до 3000м. Техника торможения и поворота упором, спусков и подъёмов
	Утр.гимн
	

	11
	22.12.2022
	Физ-ра (УО)
	7
	Способы передвижения на лыжах: передвижение на лыжах. Техника спусков и подъёмов.
	Утр.гимн
	


