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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

 по курсу внеурочной деятельности
«Тропинка к здоровью»

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА.
Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением общего среднего образования. 

По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений  здоровья, с действием которых связано 40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Исследования ИВФ РАО позволяют проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся: 

- стрессовая педагогическая тактика;

- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса;

- недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей;

- провалы в существующей системе физического воспитания;

- интенсификация учебного процесса;

- функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья;

- частичное разрушение служб школьного медицинского контроля;

- отсутствие системной работы по формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни.

Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. В результате существующая система школьного образования имеет здоровьезатратный характер. 

Многие педагоги считают, что сохранением и укреплением здоровья учащихся в школе должны заниматься администраторы и специально подготовленные профессионалы. Однако анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью. Поэтому учителю необходимо найти резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся. 

Урок остается основной организационной формой образовательного процесса, которая непосредственно зависит от учителя. Выявление критериев здоровьесберегающего потенциала школьного урока и построение урока на здоровьесберегающей основе является важнейшим условием преодоления здоровьезатратного характера школьного образования.

По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет гораздо важнее для сохранения будущего здоро​вья, чем от 15 лет до 60.

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и заключается   актуальность программы «Тропинка к  здоровью».

I. Цель и задачи программы

Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:

· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

II.  Особенности программы

 Данная  программа строится на принципах:
· Научности; в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.
· Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников. 
· Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и принципов предлагаемого курса. 

При этом необходимо выделить практическую направленность курса.

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга.

· Обеспечение мотивации

    Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни.

Занятия  носят  научно-образовательный характер. 

Основные виды деятельности учащихся:

· навыки дискуссионного общения;

· опыты;

· игра.

Режим проведения занятий:

1-й год обучения  1час в неделю.

2-й год обучения  1 час в неделю.

3-й год обучения  1час в неделю.

4-й год обучения  1час в неделю.

Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные виды деятельности:

· чтение стихов, сказок, рассказов;

· постановка драматических сценок, спектаклей;

· прослушивание песен и стихов;

· разучивание и исполнение песен;

· организация подвижных игр;

· проведение опытов;

· выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения;

Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности.

Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества».

III. Место курса в учебном плане

        Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа Занятия проводятся 1 раз в неделю. Программа рассчитана на детей 6,5-10 лет, реализуется за 4 года.  Количество учащихся составляет 15-20 человек.  
IV. Оборудование и кадровое обеспечение программы

Для осуществления образовательного процесса по Программе «Тропинка к здоровью» необходимы следующие  принадлежности:

· спортивный инвентарь;

· компьютер, принтер, сканер, мультммедиапроектор;

· набор ЦОР по валеологии.

1I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА.
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:

· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Тропинка к здоровью»  является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Тропинка к здоровью» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

· Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

   3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь:

· выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;

· осуществлять активную оздоровительную деятельность;

· формировать своё здоровье.

Учащиеся должны знать:

· факторы, влияющие на здоровье человека;

· причины некоторых заболеваний;

· причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;

· виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;

· о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;

· основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

III.  СОДЕРЖАНИЕ КУРСА.

 1 КЛАСС.

Тема 1. Советы доктора Воды. (1час)

Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко».

Тема 2. Друзья Вода и мыло. (1час)

Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа.

Тема 3. Глаза – главные помощники человека. (1час)

Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом. Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного отношения к зрению.

Тема 4. Подвижные игры. (1час)

Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!» 

Тема 5. Чтобы уши слышали. (1час)

Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. Правил сохранения слуха.

Тема 6. Почему болят зубы. (1час)

Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации.  Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку». Творческое рисование.

Тема 7. Чтобы зубы были здоровыми. (1час)

Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение «Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа. Разучивание стихотворение. Тест.
Тема 8. Как сохранить улыбку красивой? (1час)

Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа. 
Тема 9. «Рабочие инструменты» человека. (1час) 

Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка  «Это полезно знать». Практическая работа.
Тема 10. Подвижные игры. (1час)

Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч».

Тема 11. Зачем человеку кожа. (1час)

Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей. 

Тема 12. Надёжная защита организма. (1час)

     Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа.     Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи».     Моделирование схемы. Тест.

      Тема 13. Если кожа повреждена. (1час)
Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?»

Тема 14. Подвижные игры. (1час)
Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд».

Тема 15. Питание – необходимое условие для жизни человека. (1час)

Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку». 

Тема 16. Здоровая пища для всей семьи. (1час)

Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания.

Тема 17. Сон – лучшее лекарство. (1час)

Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо». 
Тема 18. Как настроение? (1час)

Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных слов. Тест.  

Тема 19. Я пришёл из школы. (1час)

Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение «Любишь – не любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». 

Тема 20. Подвижные игры по выбору детей. (1час)
Тема 21-22. Я – ученик. (2 часа)

 Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М.Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой». 

Тема 23-24. Вредные привычки. (2 часа)

Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов.  Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.  

Тема 25. Подвижные игры. (1час)

Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня».

Тема 26. Скелет – наша опора. (1час) 

Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи.

Тема 27. Осанка – стройная спина! (1час)

Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения.

Тема 28. Если хочешь быть здоров. (1час)

Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый человек – это…» 

Тема 29. Правила безопасности на воде. (1час)

Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца.

Тема 30-31. Подвижные игры. Весёлые старты. (2 часа)
     Тема 32-33 Обобщающие занятия «Доктора здоровья». (2часа)

Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. Памятка Здоровичков. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе.

2 КЛАСС.

Тема 1. Причины болезни. (1час)

Слово учителя. Повторение девиза «Уроков здоровья». Анализ стихотворения. Оздоровительная минутка. Повторение мудрых слов.

Тема 2. Признаки болезни. (1час)

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». Оздоровительная минутка. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Практическая работа по составлению правил «Как помочь больному?»

Тема 3. Как здоровье? (1час)
Игра- соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твоё здоровье», Оздоровительная минутка. Практическая работа «Помоги себе сам».

Тема 4. Как организм помогает себе. (1час)
Повторение причин болезни. Рассказ учителя. Режим дня. Оздоровительная минутка. Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?». Составление памятки «Как правильно готовить уроки».

Тема 5. Здоровый образ жизни. (1час)
Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. Анализ ситуации. Игра «Вставь словечко». Оздоровительная минутка. Мудрые слова доктора Свежий Воздух.

Тема 6. Какие врачи нас лечат. (1час)

Повторение составляющих здорового образа жизни. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Самоанализ здоровья.

 Тема 7. Инфекционные болезни. (1час)
 Слово учителя. Словарная работа. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Поднялась температура…»

Тема 8. Прививки от болезней. (1час)

Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова «Прививка». Оздоровительная минутка. Игра «Полезно – вредно». 

Тема 9. Какие лекарства мы выбираем. (1час)

Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего получают лекарства». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова.

Тема 10.  Домашняя аптечка. (1час)

Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Работа над стихотворением С. Михалкова «Для больного человека…» Аптека дома. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! 

Тема 11. Отравление лекарствами. (1час)
Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто больше?» Оздоровительная минутка. Признаки лекарственного отравления. Помоги себе сам! Практическая работа.

Тема 12. Пищевые отравления. (1час)

Повторение признаков лекарственного отравления. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Признаки пищевого отравления. Первая помощь при отравлениях.

Тема 13. Если солнечно и жарко. (1час)
Повторение правил поведения при пищевом отравлении. Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про обед…» Оздоровительная минутка. Признаки солнечного ожога. Практическая работа «Помоги себе сам!»

Тема 14.  Если на улице дождь и гроза. (1час)

Повторение правил. Беседа по картине К. Маковского «Дети, бегущие от грозы». Правила поведения при грозе. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам!

Тема 15. Опасность в нашем доме. (1час) 

Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Мама приходит с работы…» Правила безопасного поведения в доме. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». 

Тема 16. Как вести себя на улице. (1час)

Рассказ учителя. Правило перехода улицы в местах, где нет светофора. Игра «Светофор здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Заучивание слов. Правила безопасности поведения в транспорте.

Тема 17. Вода – наш друг. (1час)

Встреча с доктором Вода. Правила поведения на воде. Обсуждения стихотворения И. Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». Когда опасность рядом. 

Тема 18. Как уберечься от мороза. (1час)

Работа с отрывком из сказки С. Михалкова «Мороз и морозец». Признаки обморожения. Оздоровительная минутка. Составление правил. Игра «Полезно – вредно». 

Тема 19. Чтобы огонь не причинил вреда. (1час)

Повторение правил поведения на воде. Беседа «Чем опасен огонь?» Игра «Светофор здоровья». Обсуждение ситуаций. Оздоровительная минутка. Правила поведения при пожаре в доме. Практическая работа «План эвакуации при пожаре».

Тема 20. Чем опасен электрический ток. (1час)

Повторение правил поведения при пожаре в доме. Рассказ учителя. Словарная работа. Первая помощь пострадавшему. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». 

Тема 21. Травмы. (1час)

Виды травм. Оказание первой помощи при порезах, ушибах, переломах (практическая работа в парах). Оздоровительная минутка. Заучивание слов.

Тема 22. Укусы насекомых. (1час)

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Вдруг  какой – то страшный зверь…» Признаки аллергии. Помоги себе сам. Оздоровительная минутка. Словарная работа. Заучивание слов. 

Тема 23. Что мы знаем про собак и кошек. (1час).

Беседа о домашних животных. Обсуждение стихотворения. Правила обращения с животными. Оздоровительная минутка. Составление правил. Это интересно! 

Тема 24. Отравление ядовитыми веществами. (1час)

Виды отравлений. Игра – соревнование «Кто больше знает?» Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья» Признаки отравления ядовитыми веществами. Словарная работа. Первая помощь при отравлениях. 

Тема 25. Отравление угарным газом. (1час)

Беседа по теме. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Признаки отравления угарным газом.  Помоги себе сам (составление правил). Игра «Вставь пропущенные слова». 

Тема 26. Как помочь себе при тепловом ударе. (1час)

Рассказ учителя. Признаки теплового удара. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Игра «Светофор здоровья».

Тема 27. Растяжение связок и вывих костей. (1час)

Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ учителя. Признаки растяжения связок и вывиха костей. Оздоровительная минутка. Практическая работа в группах. 

Тема 28. Переломы. (1час)

Виды переломов. Знакомство с правилами. Оздоровительная минутка. Практическая работа в парах. 

Тема 29. Если ты ушибся или порезался. (1час)

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик наколола…» Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Словарная работа. Практическая работа в парах. 

Тема 30. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело. (1час)

Беседа по теме. Если соринка попала в глаз. Оздоровительная минутка. Когда крошка попала в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание кроссворда «Органы».

Тема 31. Укусы змей. (1час)

Рассказ учителя. Это интересно! Признаки укусы змеи. Оздоровительная минутка. Первая помощь при укусе змеи. Отгадывание кроссворда. 

Тема 32. Расти здоровым. (1час)

Рассказ учителя о неизлечимых болезнях века. Оздоровительная минутка. Решение задач. 

Тема 33. Воспитай себя. (1час)

Беседа по теме. Тест «Оцени себя сам». Оздоровительная минутка.

Тема 34. Я выбираю движение. Обобщающий урок.(1час) 

Урок – праздник «В путь дорогу собирайтесь, за здоровьем отправляйтесь!»

3 КЛАСС.

Тема 1.
Как воспитывать уверенность и бесстрашие.(1час)
Беседа по теме «Как воспитывать уверенность и бесстрашие.» Работа по стихотворению Э Успенского «Академик Иванов». Анализ ситуации по стихотворению И. Токмаковой «Не буду бояться». Игра «Давайте разберемся», практическое занятие.

Тема  2.
Учимся думать. (1час)
Беседа по теме занятия. Заучивание слов. Игра «Почему это произошло?». Беседа «Свое мнение».

Тема 3.
Спеши делать добро.(1час)

Игра «Продолжи сказку». Беседа по теме. Заучивание пословицы. Игра в пословицы. Беседа «Доброта, отзывчивость, скромность».

 Тема 4.  Поможет ли нам обман.(1час)

Беседа «Что такое ложь?». Игра «Продолжите рассказы». Творческая работа.

Тема 5. «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках.(1час)

Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Косточка». Беседа по прочитанному. Заучивание слов. Заучивание пословиц о правде и лжи.

Тема 6.
Надо ли прислушиваться к советам родителей.(1час)

Беседа по теме. Анализ ситуаций на примере стихотворения С. Михалкова «Я ненавижу слово «спать». Творческая работа «Портрет родителей». Пожелание себе. Чтение и обсуждение отрывка из рассказа Е. Чарушина «Курочка».

Тема 7.
Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.(1час)

Беседа по теме. Анализ рассказа М. Горького «Воробышек». Оздоровительная минутка. Игра «Почему нам запрещают?».  

Тема 8.
Все ли желания выполнимы.(1час)\

Беседа по теме. Анализ ситуаций в  стихотворениях «Две сестрички дружно жили» и А. Барто «Девочка - рёвушка. Толкование пословиц и крылатых выражений.

Тема  9.
 Как воспитать в себе сдержанность.(1час)

Беседа «Что такое каприз?». Игра «Проверь себя». Оздоровительная минутка. Работа с толковым словарем. Толкование пословиц.

Тема10- 11. Как отучить себя от вредных привычек.(2часа)

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Пятерня! Пятерня!». Беседа по теме «Вредные привычки». Составление памятки «Это полезно знать!». Повторение основного девиза. Работа со стихотворением Г. Остера «Нет приятнее занятья…». Заучивание слов. Игра «Давай поговорим». Чтение стихотворений на тему занятия.

Тема12.
 Я принимаю подарок.(1час)

Беседа по теме. Игра «Закончите предложение».  Анализ ситуации в стихотворении Г Остера «Если ты пришел на елку…» и Н. Носова «Письмо Незнайки». Составление памятки «Это полезно помнить!». Игра «Подбери слова благодарности».

Тема13.
 Я дарю подарки.(1час)

Беседа по теме. Анализ ситуации из песни Э Успенского «У нашей мамы праздник» и  стихотворении Г Остера «Если друг на день рожденья…». Ввод понятия «эмоция» и его происхождение. Игра «Выбери ответ».  Составление памятки «Это полезно знать!».

Тема 14. Наказание. (1час)

Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении «Мальчик нарядный в гости идет» и стихотворении Э Мошковской «Я ушел в свою обиду». Творческая работа.

Тема 15. Одежда. (1час)

Беседа по теме. Игра «Кто больше знает?». Игра «Закончи фразу». Толкование пословицы. Игра «Найди правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Э Мошковской «Смотрите, в каком я платьице!». Обсуждение  высказывания  А. П. Чехова.

Тема 16. Ответственное поведение. (1час)

Беседа по теме.  Игра «Закончите высказывание». Составление памятки «Правила поведения с незнакомыми людьми». Чтение стихов «Азбука безопасности». Анализ ситуации по отрывку из рассказа А. Раскина «Как папа опаздывал».

Тема 17. Боль. (1час)
Разгадывание кроссворда. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении О. Дриза «Шип в мою ладонь впился…». Игра «Закончите фразу».

Тема 18. Сервировка стола. (1час)

Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над правильным правописанием и произношением слова «аппетит». Беседа «Как правильно накрыть стол». Практическая работа по этой теме. Беседа «Мы идем в кафе».

Тема 19. Правила поведения за столом. (1час)

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении З. Александровой «Ложкою мешая, сердится Танюшка…» Работа над правилами поведения за столом. Анализ ситуации в стихотворении  Г. Остера «От знакомых уходя…»

Тема 20. Ты идешь в гости . (1час)

Анализ ситуаций. Беседа по теме. Составление приглашений. Составление памятки «В гости надо приходить…»

Тема 21. Как вести себя в транспорте и на улице. (1час)

Беседа по теме. Составление памятки «О правилах поведения в транспорте, на улице». Чтение стихотворений «Азбука поведения». Игра «Выбери правильный  ответ». 

Тема 22. Как вести себя в театре, кино, школе. (1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении А. Барто «В театре». Игра «Найди правильный ответ». Беседа «Правила поведения в общественных местах, школе, в детском саду, на игровой площадке».

Тема 23. Умеем ли мы вежливо обращаться. (1час)

Беседа по теме. Игра «Комплимент». Анализ ситуации. Беседа «Умей правильно отказаться от предложения». Чтение стихотворений о «волшебных» словах. 

Тема 24. Умеем ли мы разговаривать по телефону. (1час)

Беседа по теме. Игра «Телефон».  Составление  памятки «Правила ведения телефонного разговора». Игра «Комплимент». 

Тема 25. Помоги себе сам. (1час)

Анализ ситуации в стихотворении И. Токмаковой «Скоро в школу». Работа с мудрыми мыслями. Беседа по теме. Чтение  и анализ стихотворения С. Маршака «Кот и лодыри». Анализ ситуации в стихотворении  Г. Остера «Если друг твой самый лучший…» Игра «Закончи предложения».

Тема 26. Умей организовать свой досуг. (1час)

Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации  в потешных сказках (по мотивам русского фольклора).

Тема 27. Что такое дружба. (1час)

Беседа по теме. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». Игра «Хочу быть». Чтение стихотворения П. Синявского «Ветерок с березкой шепчется». Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Отец и сыновья». 

Тема 28. Кто может считаться настоящим другом. (1час)

Беседа по теме. Чтение и анализ  отрывка из рассказа В. Осеевой «Долг». Игра «Продолжи предложение». Анализ ситуации в стихотворении А. Шалыгина «Настроение упало». Игра «Любит - не любит». Анализ выражения А. Экзюпери  «Ты всегда в ответе за тех, кого приручил…»

Тема 29. Как доставить родителям радость. (1час)

Чтение отрывков из стихотворений детских писателей. Беседа по теме. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Г. Ширковца «Не пойму я взрослых этих…» Игра  «Комплимент». 

Тема 30. Если кому - нибудь нужна твоя помощь. (1час)
Беседа по теме. Игра «Выбери правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Е. Благининой «Наш дедушка». Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Старый дед и внучек».

Тема 31. Спешите делать добро. (1час)

Беседа по теме. Толкование пословиц. Игра «Кто больше знает?» Высказывания великих людей  о доброте. Инсценировка отрывка из произведения Н. Носова «Приключения Незнайки и его друзей». Чтение стихотворений о доброте.

Тема 32. Огонек здоровья. (1час)

Беседа по теме Театральная постановка «Доктор Айболит». Викторина «Будь здоров!» Работа над пословицами о здоровье.  

Тема 33. Путешествие в страну здоровья. (1час)

Игра- путешествие «В страну здоровья». Станция «Мойдодыр» (о личной гигиене). Станция «Неосторожность» (оказание первой помощи при несчастных случаев). Станция «Не болей» (профилактика инфекционных заболеваний). Станция «Опрятность» (уход за одеждой). Станция «Долой грязь» (гигиена жилища) и т. д.

Тема 34. Культура здорового образа жизни. (1час)

Урок - соревнование. Культура поведения. Человек и окружающий мир. Культура общения. Человек и его здоровье. Писатели детям.
 4 КЛАСС.

Тема 1. Что такое здоровье? (1час)

Слово учителя. Практическая работа. Встреча с медсестрой. Оздоровительная минутка. Игра «Давай поговорим». Творческое задание «Здоровье – это…»

Тема 2. Что такое эмоции? (1час)

Практическая работа. Работа со словарём. Игры «Кто больше знает?», «Продолжи предложение». Оздоровительная минутка. Игра «Твоё имя». 

Тема 3. Чувства и поступки. (1час)

Работа со стихотворением Дж. Родари. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?»  Творческая работа в тетради.

Тема 4. Стресс. (1час)

Рассказ учителя. Словарная работа. Практическая работа. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Заучивание слов.

Тема 5. Учимся думать и действовать. (1час)

Повторение. Чтение  и анализ стихотворений. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Что? Зачем? Как?»

Тема 6. Учимся находить причину и последствия событий. (1час)

Игра «Почему это произошло?» Работа с пословицами. Оздоровительная минутка. Игры «Назови возможные последствия», «Что? Зачем? Как?»

Тема 7. Умей выбирать. (1час)

Анализ сказки. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Комплимент».

Тема 8. Принимаю решение.(1час)

 Практическая работа по составлению правил. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Психологический тренинг. Работа со стихотворением Б. Заходера «Что красивей всего?»

Тема 9. Я отвечаю за своё решение.(1час)

Практическая работа. Анализ ситуации. Оздоровительная минутка. Игры «Что я знаю о себе», «Продолжите предложение». 

Тема 10. Что мы знаем о курении. (1час)

Игра «Волшебный стул». Встреча с медработником. Работа над пословицами. Беседа по сказке. Оздоровительная минутка. Это интересно! Творческая работа.

Тема 11. Зависимость. (1час)

Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской «Странные вещи». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! Игра «Давай поговорим». 

Тема 12. Умей сказать НЕТ. (1час)

Анализ ситуации. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игры «Давай поговорим», «Что? Зачем? Как?». 

Тема 13. Как сказать НЕТ. (1час)

Игра «Зеркало и обезьяна». Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Продолжите предложение». Толкование пословиц. Психологический тренинг.

Тема 14. Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ? (1час)

Робота со стихотворением А. Костецкого «Я всё люблю, что есть на свете…» Игра «Комплимент». Оздоровительная минутка. Рассказ учителя. Работа с плакатом «Дерево решений». Практическая работа.

Тема 15. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. (1час)

Анализ ситуации. Игра «Выбери правильный ответ». Оздоровительная минутка. Работа с деревом решений. Творческая работа.

Тема 16. Волевое поведение. (1час)

Рассказ учителя. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Игра «Сокровища сердца». Психологический тренинг.

Тема 17.  Алкоголь. (1час)

Встреча с медработником. Коллективное рисование. Это интересно! Оздоровительная минутка. Игра «Беседа по кругу». Это полезно помнить!

Тема 18. Алкоголь – ошибка. (1час)

Работа над стихотворением. Анализ ситуации в басне С.Михалкова «Непьющий воробей». Игра «Выбери ответ». Оздоровительная минутка. Это полезно помнить! Психологический тренинг.

Тема 19. Алкоголь – сделай выбор. ( 1час)

Беседа по теме. Игра «Список проблем». Оздоровительная минутка.  Творческая работа с деревом решений. Психологический тренинг.

Тема 20. Наркотик. (1час)

Анализ ситуации. Рассказ учителя. Встреча с медработником. Оздоровительная минутка. Правила безопасности. Творческая работа. Игра «Давай поговорим». 

Тема 21. Наркотик – тренинг безопасного поведения. (1час)

Игра «Пирамида». Повторение правил. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Игра «Давай поговорим». Психологический тренинг. 

Тема 22. Мальчишки и девчонки. (1час)

Беседа по теме. Игра «Противоположности». Оздоровительная минутка. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Если был бы я девчонкой…» Творческая работа.

Тема 23. Моя семья. (1час)

Защита рисунков. Анализ ситуации в рассказе К.Д.Ушинского «Сила не право». Оздоровительная минутка. Чтение и анализ стихотворения. Игра «Продолжи предложение».

Тема 24. Дружба. (1час)

Игровое занятие с любимыми героями. Разыгрывание ситуаций. 

Тема 25. День здоровья. (1час)

 Открытие праздника. Игры и соревнования. 

Тема 26. Умеем ли мы правильно питаться?(1час)

Сюжетно - ролевая игра «Мы идём в магазин». Это интересно! Отгадывание загадок. Оздоровительная минутка «Вершки и корешки». Инсценировка «Спор овощей». Игра «Какие овощи выросли в огороде?» Встреча с Доктором Айболитом.
Тема 27. Я выбираю кашу. (1час)

Игра «Пословицы запутались». Это интересно! Игры «Отгадай - ка», «Затейники». Оздоровительная минутка «Зёрнышко». Конкурс «Самая вкусная и полезная каша» Игра «Угадай сказку».

Тема 28. Чистота и здоровье. (1час)

Праздник чистоты с Мойдодыром. Инсценировка. Игра «Три движения».

Тема 29. Откуда берутся грязнули? (игра – путешествие) (1час)

Остановка на станции «Грязнулька». Анализ ситуаций в стихотворении Л.Яхнина «Жил на свете мальчик странный…», Э.Успенского «Очень страшная история». Это полезно помнить! Работа со стихотворением.

Тема 30. Чистота и порядок (продолжение путешествия). (1час)

Работа с пословицами и поговорками. Игра «Угадай». Оздоровительная минутка. Работа со стихотворениями.

Тема 31. Будем делать хорошо и не будем плохо.(1час)

Беседа по теме. Работа с пословицами. Высказывания о доброте. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Это интересно! Чтение и анализ стихотворений.

Тема 32. КВН «Наше здоровье» (1час)

Тема 33. Я здоровье берегу – сам себе я помогу (урок-праздник) (1час)

Тема 34. Будем здоровы. (1час)

Посещение медицинского кабинета. Игра «Письма». Практическая работа «Выпуск стенной газеты». 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

1 класс  -  (33 часа)

	№
	Тема занятия
	Кол-во час
	Практика 
	Дата по календ
	Дата по факту

	1
	Советы доктора Воды.
	1
	
	
	

	2
	Друзья Вода и Мыло.
	1
	1
	
	

	3
	Глаза – главные помощники человека.
	1
	
	
	

	4
	Подвижные игры
	1
	1
	
	

	5
	Чтобы уши слышали.
	1
	1
	
	

	6
	Почему болят зубы.
	1
	
	
	

	7
	Чтобы зубы были здоровыми.
	1
	1
	
	

	8
	Как сохранить улыбку красивой.
	1
	1
	
	

	9
	Подвижные игры
	1
	1
	
	

	10
	«Рабочие инструменты» человека.
	1
	
	
	

	11
	Зачем человеку кожа
	1
	1
	
	

	12
	Надёжная защита организма
	1
	
	
	

	13
	Если кожа повреждена
	1
	1
	
	

	14
	Подвижные игры
	1
	1
	
	

	15
	Питание – необходимое условие для жизни  человека
	1
	1
	
	

	16
	Здоровая пища для всей семьи
	1
	1
	
	

	17
	Сон – лучшее лекарство
	1
	
	
	

	18
	Какое настроение?
	1
	1
	
	

	19
	Я пришёл из школы
	1
	1
	
	

	20
	Подвижные игры
	1
	1
	
	

	21
	Я - ученик
	1
	
	
	

	22
	Я - ученик
	1
	1
	
	

	23
	Вредные привычки
	1
	
	
	

	24
	Вредные привычки
	1
	1
	
	

	25
	Подвижные игры
	1
	1
	
	

	26
	Скелет – наша опора
	1
	
	
	

	27
	Осанка – стройная спина
	1
	1
	
	

	28
	Если хочешь быть здоров
	1
	1
	
	

	29
	Правила безопасности на воде
	1
	
	
	

	30
	Подвижные игры
	1
	1
	
	

	31
	Подвижные игры
	1
	1
	
	

	32
	Обобщающий  урок «Доктора природы»
	1
	1
	
	

	33
	Обобщающий  урок «Доктора природы»
	1
	1
	
	


2    класс   -  (34 часа)

	№
	Тема занятия
	Колво час
	Практика 
	Дата по календ
	Дата по факту

	1
	Причина болезни
	1
	
	
	

	2
	Признаки болезни
	1
	1
	
	

	3
	Как здоровье?
	1
	
	
	

	4
	Как организм помогает себе сам
	1
	1
	
	

	5
	Здоровый образ жизни
	1
	
	
	

	6
	Какие врачи нас лечат
	1
	1
	
	

	7
	Инфекционные болезни
	1
	
	
	

	8
	Прививки от болезней
	1
	1
	
	

	9
	Какие лекарства мы выбираем
	1
	1
	
	

	10
	Домашняя аптека
	1
	1
	
	

	11
	Отравление лекарствами
	1
	1
	
	

	12
	Пищевые отравления
	1
	1
	
	

	13
	Если солнечно и жарко
	1
	1
	
	

	14
	Если на улице дождь и гроза
	1
	1
	
	

	15
	Опасность в нашем доме
	1
	1
	
	

	16
	Как вести себя на улице
	1
	1
	
	

	17
	Вода - наш друг
	1
	1
	
	

	18
	Как уберечься от мороза
	1
	1
	
	

	19
	Чтобы огонь не причинил вреда
	1
	1
	
	

	20
	Чем опасен электрический ток
	1
	1
	
	

	21
	Травмы
	1
	1
	
	

	22
	Укусы насекомых
	1
	1
	
	

	23
	Что мы знаем про собак и кошек
	1
	1
	
	

	24
	Отравление ядовитыми веществами
	1
	1
	
	

	25
	Отравление угарным газом
	1
	1
	
	

	26
	Как помочь себе при тепловом ударе
	1
	1
	
	

	27
	Растяжение связок и вывих костей
	1
	1
	
	

	28
	Переломы
	1
	
	
	

	29
	Если ты ушибся или порезался
	1
	
	
	

	30
	Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело
	1
	
	
	

	31
	Укус змеи
	1
	
	
	

	32
	Расти здоровым
	1
	
	
	

	33
	Воспитай себя
	1
	
	
	

	34
	Я выбираю движение
	1
	
	
	


3 класс   -  (34 часа)

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Практика 
	Дата по календ
	Дата по факту

	1
	Как воспитывать уверенность и бесстрашие.
	1
	
	
	

	2
	Учимся думать.
	1
	
	
	

	3
	Спеши делать добро.
	1
	1
	
	

	4
	Поможет ли нам обман.
	1
	1
	
	

	5
	«Неправда – ложь»в пословицах и поговорках.
	1
	
	
	

	6
	Надо ли прислушиваться к советам родителей.
	1
	1
	
	

	7
	Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.
	1
	1
	
	

	8
	Все ли желания выполнимы.
	1
	1
	
	

	9
	Как воспитать в себе сдержанность.
	1
	1
	
	

	10
	Как отучить себя от вредных привычек.
	1
	
	
	

	11
	Как отучить себя от вредных привычек.
	1
	1
	
	

	12
	Я принимаю подарок.
	1
	1
	
	

	13
	Я дарю подарки.
	1
	1
	
	

	14
	Наказание.
	1
	1
	
	

	15
	Одежда.
	1
	1
	
	

	16
	Ответственное поведение.
	1
	1
	
	

	17
	Боль.
	1
	
	
	

	18
	Сервировка стола.
	1
	1
	
	

	19
	Правила поведения за столом.
	1
	1
	
	

	20
	Ты идешь в гости.
	1
	1
	
	

	21
	Как вести себя в транспорте и на улице.
	1
	1
	
	

	22
	Как вести себя в театре , кино, школе.
	1
	1
	
	

	23
	Умеем ли мы вежливо обращаться.
	1
	1
	
	

	24
	Умеем ли мы разговаривать по телефону.
	1
	1
	
	

	25
	Помоги себе сам.
	1
	
	
	

	26
	Умей организовать свой досуг.
	1
	1
	
	

	27
	Что такое дружба.
	1
	
	
	

	28
	Кто может считаться настоящим другом.
	1
	
	
	

	29
	Как доставить родителям радость.
	1
	1
	
	

	30
	Если кому-нибудь нужна твоя помощь.
	1
	1
	
	

	31
	Спешите делать добро.
	1
	1
	
	

	32
	Огонек здоровья.
	1
	
	
	

	33
	Путешествие в страну здоровья.
	1
	
	
	

	34
	Культура здорового образа жизни.
	1
	
	
	


4 класс    -  (34 часа)

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Практика 
	Дата по календ
	Дата по факту

	1
	Что такое здоровье?
	1
	
	
	

	2
	Что такое эмоции?
	1
	1
	
	

	3
	Чувства и поступки
	1
	
	
	

	4
	Стресс
	1
	1
	
	

	5
	Учимся думать и действовать
	1
	1
	
	

	6
	Учимся находить причину и последствия событий
	1
	1
	
	

	7
	Умей выбирать
	1
	1
	
	

	8
	Принимаю решение
	1
	1
	
	

	9
	Я отвечаю за свои решения
	1
	1
	
	

	10
	Что мы знаем о курении
	1
	
	
	

	11
	Зависимость
	1
	
	
	

	12
	Умей сказать НЕТ
	1
	1
	
	

	13
	Как сказать НЕТ
	1
	1
	
	

	14
	Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ?
	1
	1
	
	

	15
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения
	1
	1
	
	

	16
	Волевое поведение
	1
	1
	
	

	17
	Алкоголь
	1
	
	
	

	18
	Алкоголь – ошибка
	1
	
	
	

	19
	Алкоголь – сделай выбор
	1
	1
	
	

	20
	Наркотик
	1
	
	
	

	21
	Наркотик – тренинг безопасного поведения
	1
	1
	
	

	22
	Мальчишки и девчонки
	1
	1
	
	

	23
	Моя семья
	1
	1
	
	

	24
	Дружба
	1
	
	
	

	25
	День здоровья
	1
	1
	
	

	26
	Умеем ли мы правильно питаться?
	1
	1
	
	

	27
	Я выбираю кашу
	1
	1
	
	

	28
	Чистота и здоровье
	1
	1
	
	

	29
	Откуда берутся грязнули?
	1
	
	
	

	30
	Чистота и порядок
	1
	1
	
	

	31
	Будем делать хорошо и не будем плохо
	1
	
	
	

	32
	КВН «Наше здоровье»
	1
	1
	
	

	33
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу.
	1
	1
	
	

	34
	Будьте здоровы!
	1
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Оценочные материалы.

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для контроля освоения курса «Тропинка к здоровью»  разработаны в соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности для 1-4 класса. 

Контроль и оценка результатов освоения курса осуществляется не реже 1 раза в четверть в процессе выполнения тестов. 

1 класс 
Зачетная работа №1. 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью» 

1 Класс

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам первой четверти, изучаемым в 1 классе по курсу «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 5 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «освоено», «не освоено» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: В каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать один правильный ответ из четырех предложенных. 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ
Зачетная работа №1.

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся 
Структура: зачетная работа состоит из 5 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «освоено», «не освоено» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: В каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать один правильный ответ из четырех предложенных. 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ 
1. Какое правило дорожного движения нарушил кот из стихотворения К.И. Чуковского «Тараканище»? 

а) быстро ехал; 
б) ехал задом наперед; 
в) ехал на красный свет; 

2. Как называют людей, идущих по тротуару? 

а) водители 

б) пешеходы 

в) пассажиры 
3. Как называется участок проезжей части, где можно перейти на другую сторону дороги? 

а) пешеходный переход

б) островок безопасности 

в) пешеходная дорожка 

4.Если вдруг у вас загорелся дом, то вы: 

А) позвоните в пожарную часть – 01 

Б) позовёте соседей 

В) убежите из дома 

5. В окно вы заметили, что у соседей в доме находится чужой человек, а соседи в это время на работе. Что вы сделаете: 

А) громко закричите 

Б) пойдёте узнать, что это за человек 

В) позвоните – 02 в милицию 
Критерии оценивания работы

	Критерии оценивания работы № вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Ответ 
	Б 
	Б 
	А 
	А 
	В 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 


	Шкала перевода 

	«не освоено» 
	0- 2 балла 

	«освоено» 
	3-5 баллов 


Зачётная работа №2 
1.На площадке, где вы играете, пропускает газовая труба. Что вы тогда сделаете? 

А) продолжите играть 

Б) разведёте костёр и будете печь картошку 

В) позвоните в РАЙГАЗ – 04 и сообщите о ЧП 

2. Как опасно переходить дорогу? Отметь правильные ответы.

а) в наушниках 

б) за руку со взрослыми 

в) перебегать

3. Родителей дома нет, а вашему братику стало плохо. Вы дали ему таблетку, но 

температура не падает. Тогда вы: 

А) дадите ему ещё несколько таблеток 

Б) позвоните на скорую – 03 

В) поведёте к маме на работу 

4. Какой знак обозначает, что движение пешехода запрещено? 

а) [image: image1.emf]   б)  [image: image2.emf] в) [image: image3.emf]
5. Отметь знак «Пешеходный переход» 

а)   [image: image4.emf]  б)  [image: image5.emf]  в) [image: image6.emf]
Критерии оценивания

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Ответ 
	В 
	А, В 
	Б 
	А 
	Б 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 


	Шкала перевода 

	«не освоено» 
	0- 2 балла 

	«освоено» 
	3-5 баллов 


Зачётная работа  № 3
1. Какие машины могут ехать на красный свет? 

а) папина и мамина 

б) такси 

в) пожарная, милицейская, скорая помощь, спецмашины 

2. На площадке, где вы играете, пропускает газовая труба. Что вы тогда сделаете? 

А) продолжите играть 

Б) разведёте костёр и будете печь картошку 

В) позвоните в РАЙГАЗ – 04 и сообщите о ЧП 

3. В окно вы заметили, что у соседей в доме находится чужой человек, а соседи в это время на работе. Что вы сделаете: 

А) громко закричите 

Б) пойдёте узнать, что это за человек 

В) позвоните – 02 в милицию 

4. Как пешеходы должны идти по тротуару? 

а) по бордюру, ближе к проезжей части 

б) придерживаясь правой стороны, не спеша и не толкаясь 

в) придерживаясь левой стороны, уступая дорогу старшим 

5. Какой знак устанавливается непосредственно перед пешеходным переходом? 

а)  [image: image7.emf] б)  [image: image8.emf] в) [image: image9.emf]
Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Ответ 
	В 
	В 
	В 
	Б 
	Б 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 


	Шкала перевода 

	«не освоено» 
	0- 2 балла 

	«освоено» 
	3-5 баллов 


Итоговая зачетная работа по курсу «Тропинка к здоровью»

Цель контроля: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым в 1 классе по курсу  «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 6 тестовых заданий 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «освоено», «не освоено» с занесением данных в электронный журнал класса.

Зачётная работа  № 4

1. Речка глубокая, вы не умеете плавать, а резиновый баллончик вы забыли дома. Тогда вы: 

А) всё равно войдёте в воду 

Б) лучше посидите на берегу 

В) будете купаться у берега 

2. Вы заметили, что, играя на воде, один мальчик начал тонуть. Тогда вы: 

А) от страха убежите домой 

Б) будете бегать, звать взрослых 

В) попытаетесь спасти мальчика, прыгнув в воду 

3. Пешеходная дорожка называется: 

А – кобра 

В – зебра 

С – полосатик 

4. Где должны находиться люди, ожидающие автобус (троллейбус)? 

А – на обочине дороги 

В – в любом месте на проезжей части 

С – на посадочной площадке 

5. Когда надо соблюдать правила дорожного движения? 

А – когда у тебя хорошее настроение 

В – когда рядом с тобой взрослые 

С – всегда 

6. Какие транспортные средства относятся к общественному транспорту? 

А – автобусы и легковые автомобили 

В – автобусы, троллейбусы, грузовики 

С – автобусы, троллейбусы, маршрутные такси

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	Б 
	Б 
	В 
	С 
	С 
	С 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 


	Шкала перевода 

	«не освоено» 
	0- 3балла 

	«освоено» 
	4-6 баллов 


2 класс 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»

Класс: 2 

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам первой четверти, изучаемым во 2 классе по курсу  «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: В каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать один правильный ответ 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ

Зачётная работа  № 1

1. Можно ли купаться ранней весной и поздней осенью? 

А) да 

Б) нет 

В) не знаю 

2. Зима. Река покрылась льдом. День был солнечный, лёд немного подтаял. Можно ли кататься на реке на коньках? 

А) можно, если только по краю 

Б) нельзя, лёд может проломиться 

В) не знаю

3. Пешеходная дорожка называется: 

А – кобра 

В – зебра 

С – полосатик 

4. Где должны находиться люди, ожидающие автобус (троллейбус)? 

А – на обочине дороги 

В – в любом месте на проезжей части 

С – на посадочной площадке 

5. Когда надо соблюдать правила дорожного движения? 

А – когда у тебя хорошее настроение 

В – когда рядом с тобой взрослые 

С – всегда 

6. Какие транспортные средства относятся к общественному транспорту? 

А – автобусы и легковые автомобили 

В – автобусы, троллейбусы, грузовики 

С – автобусы, троллейбусы, маршрутные такси

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	Б 
	Б 
	В 
	С 
	С 
	С 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 3 балла 

	«зачет» 
	4-6 баллов 


Зачётная работа  № 2

1. Вы живёте на пятом этаже, на окнах нет решёток. Можно ли, свесившись, выглядывать из окна? 

А) можно 

Б) нельзя, можно выпасть из окна и разбиться 

2. Можно ли в комнате разводить костёр? 

А) можно, если он маленький 

Б) нельзя, возникнет пожар 

В) незнаю 

3.Можете ли вы перейти дорогу, если одновременно горит жёлтый и красный сигнал светофора? 

А –да 

В – да, так как будет включён зелёный сигнал 

С – нет 

4. Сколько всего цветов и какие используются в светофорах? 

А – четыре (красный, жёлтый, зелёный, белый) 

В – три (красный, жёлтый, зелёный) 

С – два (красный, зелёный) 

5. Являются ли «дорожные рабочие», работающие на дороге, участниками дорожного движения? 

А – нет 

В – да 

С – да, так как работают на дорогах 

6. Как должны двигаться пешеходы, ведущие велосипед за городом? 

А – по правой стороне дороги 

В – навстречу движению транспорта 

С – в попутном направлении 

Критерии оценивания работы
	Критерии оценивания работы № вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	Б 
	Б 
	С 
	А 
	А 
	С 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 3 балла 

	«зачет» 
	4-6 баллов 


Зачётная работа  № 3

1. Можно ли кататься на неисправном лифте? 

А) нет, он может окончательно поломаться, и человек застрянет в кабине лифта 

Б) можно, если недолго 

В) можно, если ты будешь со взрослыми 

2. Вы получили сообщение о возможном землетрясении. Как вы поступите? 

А) переждёте колебания земной поверхности во дворе, вдали от построек 

Б) спрячетесь дома за шкаф 

В) закроетесь в дворовых постройках 

3.Можно ли вам переходить дорогу, если регулировщик стоит к вам боком, но руки у него опущены вниз? 

А –не можете, так как руки опущены 

В – можете 

С – нет, не можете 

4.Какой стороны движения на тротуаре должны придерживаться пешеходы? 

А – левой 

В – правой 

С – любой 

5. Где разрешается ожидать трамвай? 

А – на трамвайных путях 

В – на проезжей части 

С – на обочине 

6. Может ли пассажир быть участником дорожного движения? 

А – да 

В – нет
С – нет, так как находится в транспорте 

	Критерии оценивания работы № вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	А 
	А 
	В 
	В 
	С 
	А 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 3 балла 

	«зачет» 
	4-6 баллов 


Итоговая зачетная работа по курсу  «Тропинка к здоровью»

Цель контроля: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым в 2 классе по курсу «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 6 тестовых заданий 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет» с занесением данных в электронный журнал класса. 

1. Можно ли без помощи взрослых заменить перегоревший патрон в электросчётчике?
Зачётная работа  № 4

1. Можно ли без помощи взрослых заменить перегоревший патрон в электросчётчике? 

А) нельзя, может нас ударить током 

Б) можно, если вырубить рубильник 

2. У вас отключили газ, вы нагрели чайник кипятильником. Как правильно отключить кипятильник? 

А) вынуть вилку из розетки, затем вынуть кипятильник из чайника 

Б) вынуть кипятильник, а затем отключить от сети 

3. Для каких пешеходов устанавливают светофоры, дополненные звуковыми сигналами? 

А – пешеходов-детей 

В – пешеходов-инвалидов 

С – пешеходов-слепых 

4. Могут ли пешеходы двигаться на проезжей части? 

А – нет 

В – да 

С – да, в жилой зоне 

5. Можно ли переходить улицу на дорогах с разделительной полосой? 

А – да

В – да, если нет травы и деревьев 

С – нет 

6. Можете ли вы перейти улицу, когда регулировщик стоит к вам грудью, а жезлом указывает на вас? 

А – нет 

В – да 

С – да, за спиной регулировщика 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	А 
	А 
	С 
	С 
	С 
	А 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 3 балла 

	«зачет» 
	4-6 баллов 


3 класс 
. 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»

Класс: 3 

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам первой четверти, изучаемым в 3 классе по курсу  «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 10 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать один правильный ответ
Зачётная работа  № 1

1. Можно ли вставлять оголённый провод в розетку? 
А) можно, если осторожно 

Б) категорически нельзя, может ударить током, получишь ожоги 

2. Можно ли уходя ненадолго из дома, оставлять включённым утюг? 
А) можно, повернув указатель на «слабый нагрев» 

Б) нельзя, без присмотра может произойти пожар 

3. Как называется элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов: 
А) обочина 

Б) тротуар 

В) полоса движения 

4. Где разрешается переходить улицу пешеходам? 
А) там, где удобно пешеходу 

Б) на светофоре или по пешеходному переходу 

В) нигде 

5. Как нужно переходить улицу? 
А) спокойным, твердым шагом, держа взрослого за руку 

Б) нужно быстро бежать 

В) медленно идти при этом петь песни 

6. Можно ли играть с мячом на проезжей части дороги? 
А) нет 

Б) можно, если осторожно 

В) можно 

7. Что делать, если мяч выкатился на дорогу? 
А) попросить взрослого достать его 

Б) бежать вслед за мячом 

В) ничего не делать, пусть катится дальше 

8. По какой стороне улицы или тротуара нужно ходить? 
А) по левой 

Б) надо придерживаться правой стороны 

В) посередине 

9. Какие сигналы имеют пешеходные светофоры? 
А) только жёлтый. 

Б) красный и зеленый. 

В) красный, зеленый, желтый. 

10. В доме отключили свет. Чем наиболее безопасно воспользоваться для освещения? А)фонариком; 

Б)свечой; 

В)зажигалкой; 

Г) спичками. 

Критерии оценивания работы
	 № вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Ответ 
	Б 
	Б 
	Б 
	Б 
	А 
	А 
	А 
	Б 
	В 
	А 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 

	7 
	1 

	8 
	1 

	9 
	1 

	10 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 4 балла 

	«зачет» 
	5-10 баллов 


Зачётная работа  № 2

1.Если остановился лифт, что надо делать? 

А) кричать и плакать; 

Б) громко звать на помощь; 

В) нажать кнопку связи с диспетчером; 

Г) позвонить в службу спасения.

2. В квартире начался пожар. Что необходимо сделать? 

А) быстро выйти на улицу и вызвать спасателей; 

Б) постараться потушить пожар самостоятельно; 

В) открыть все окна в квартире; 

Г) все способы правильны. 

3. Что запрещено делать пассажирам общественного транспорта? 
А) отвлекать водителя во время движения транспорта, громко разговаривать и смеяться в салоне автобуса. 

Б) вести себя тихо 

В) уступать место пожилым, инвалидам, пассажирам с маленькими детьми. 

4. Как определить, где находится пешеходный переход на дороге? 
А) полоски – «зебра» и знак «Пешеходный переход» 

Б) никак нельзя определить 

В) там, где много людей 

5. Где нужно стоять в ожидании троллейбуса, автобуса? 
А) на специальных посадочных площадках, а там, где их нет, - на тротуаре (обочине дороги) 

Б) в любом месте, где вам удобно 

В) на проезжей части дороги 

6. В каких местах запрещено пешеходу переходить через дорогу? 
А) на крутых поворотах. 

Б) в местах, где дорога идет на подъем. 

В) во всех перечисленных местах. 

7. К какому виду транспортного средства относится автомобиль? 
А) наземный 

Б) подземный 

В) водный 

8. Кто должен соблюдать обязанности пассажиров? 
А) все люди находящиеся в транспорте 

Б) только взрослые пассажиры 

В) те, кто умеет читать 

9. Что необходимо сделать при лёгком обморожении?

А) приложить подорожник; 

Б) поместить пострадавшего в тёплое место и растереть обмороженную часть тела; 

В) полить обмороженный участок тела горячей водой; 

Г) намазать согревающей мазью. 

10. Как оказать первую помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути? А) прополоскать горло; 

Б) дать пострадавшему попить; 

В) положить пострадавшего в постель; 

Г) начать глубоко дышать, чтобы инородное тело выскочило.
Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Ответ 
	В 
	Б 
	А 
	А 
	А 
	В 
	А 
	А 
	Б 
	Г 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 

	7 
	1 

	8 
	1 

	9 
	1 

	10 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 4 балла 

	«зачет» 
	5-10 баллов 


Зачётная работа  № 3

1.Как правильно наложить жгут? 
А) жгут накладывается выше раны; 

Б) жгут накладывается на рану; 

В) жгут накладывается ниже раны; 

Г) жгут накладывается с обеих сторон от раны.

2.Что значит соблюдать «режим дня»? 

А) ложится спать и вставать в одно и то же время; 

Б) выполнять распорядок дел, которые мы совершаем в течение дня; 

В) делать утреннюю зарядку;

 Г) питаться строго по времени. 

3. Где появился первый светофор? 
А) в Англии; 

Б) в Германии; 

В) в России. 

4. Сколько сигналов на светофоре для пешехода? 
А) один; 

Б) три; 

В) два. 

5. Что означает желтый сигнал светофора? 
А) запрещает движение транспорту и пешеходам; 

Б) разрешает движение транспорту и пешеходам; 

В) запрещает движение пешеходам. 

6. Где следует везти детскую коляску или санки? 
А) по тротуару, по правой части 

Б) по мостовой, придерживаясь края дороги 

В) по мостовой, посередине дороги 

7. Как надо обходить трамвай, автобус, троллейбус? 
А) трамвай обходят сзади, автобус, троллейбус и автомобиль - тоже сзади 

Б) трамвай обходят сзади, автобус, троллейбус и автомобиль – спереди 

В) трамвай обходят спереди, автобус, троллейбус и автомобиль – сзади 

8. Где можно играть детям? 
А) в специальных отведенных для игр местах. 

Б) на проезжей части дороги. 

В) на тротуаре. 

9. Как оказать первую помощь при кровотечении из носа? 

А) само пройдет; 

Б) помассировать травмированное место;

 В) запрокинуть голову; 

Г) приложить холод к переносице. 

10. В каком положении должен находиться пострадавший от утопления человек для освобождения его лёгких от воды? 

А) лёжа на колене спасателя лицом вниз; 

Б) лёжа на спине голова повернута в сторону; 

В) лёжа на боку; 

Г) лёжа на спине.
Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Ответ 
	А 
	Б 
	А 
	В 
	А 
	А 
	В 
	А 
	Г 
	А 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 

	7 
	1 

	8 
	1 

	9 
	1 

	10 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 4 балла 

	«зачет» 
	5-10 баллов 


Итоговая зачетная работа по курсу  «Тропинка к здоровью»

Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»

Класс: 3 

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым в 3 классе по курсу  «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 12 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать один правильный ответ 

Зачётная работа  № 4

1. Назовите самое ядовитое растение. 

А) вороний глаз; 

Б) ландыш майский; 

В) белена; 

Г) волчье лыко.

2. Как оказать первую помощь при кровотечении из носа? А) само пройдет; Б) помассировать травмированное место; В) запрокинуть голову; Г) приложить холод к переносице. 

3. Где можно кататься на санках и коньках в городе? 
А) на пешеходной дорожке и тротуаре; 

Б) на обочине дороги; 

В) в специально отведенных местах. 

4. С какого возраста ребенок разрешается правилами дорожного движения ездить на велосипеде по улицам города? 
А) разрешается с 12 лет; 

Б) разрешается с 10 лет; 

В) разрешается с 14 лет. 

5. Что можно отнести к причинам ДТП? 
А) переход улицы перед близко идущей машиной; 

Б) переход улицы в неположенном месте; 

В) все перечисленные варианты. 

6. Что ты должен сделать в первую очередь, подойдя к пешеходному переходу? 
А) смело продолжить движение. 

Б) остановиться и убедиться, что нет опасности. 

В) быстро пробежать. 

7. Как расположены сигналы светофора? 
А) жёлтый, красный, зелёный. 

Б) зелёный, жёлтый, красный. 

В) красный, жёлтый, зелёный 

8. Какая часть улицы безраздельно принадлежит людям? 
А) проезжая часть 

Б) тротуар 

В) мостовая 

9. Что обозначает загоревшийся правый поворотник автомобиля? 
А) автомобиль поворачивает налево; 

Б) автомобиль останавливается; 

В) автомобиль поворачивает направо. 

10. Разрешается ли передвижение пешеходов по железнодорожным путям? 
А) да; 

Б) нет; 

В) можно, если вблизи нет поезда. 

11. Что помогает регулировать дорожное движение? 
А) дорожная разметка; 

Б) светофор; 

В) дорожное полотно. 

12. Какое назначение дорожных знаков? 
А) предупреждают и запрещают; 

Б) устанавливают порядок в дорожном движении;

В) информируют и предписывают.

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 

	Ответ 
	В 
	Г 
	В 
	В 
	В 
	Б 
	В 
	Б 
	В 
	Б 
	А 
	Б 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 

	7 
	1 

	8 
	1 

	9 
	1 

	10 
	1 

	11 
	1 

	12 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 5 баллов 

	«зачет» 
	6-12 баллов 


4 класс 
Программа курса внеурочной деятельности:  «Тропинка к здоровью»

Класс: 4 

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам первой четверти, изучаемым в 4 классе по курсу  «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 10 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать один правильный ответ 

Зачётная работа  № 1

1. Сколько времени рекомендуется загорать на солнце? А) 10-15 минут; Б) 5 -10 минут; В) 15-20 минут; Г) 30 минут.

 2. Назовите главный ориентир при движении по незнакомому лесу. 

А) деревья;

Б) луна; В) небо; Г) солнце. 

3. С какой стороны деревьев и пней строят свои муравейники муравьи? А) со всех сторон; Б) с северной стороны; В) с южной стороны; Г) с восточной стороны. 

[image: image10.emf]
4. В каком положении должен находиться пострадавший от утопления человек для освобождения его лёгких от воды? А) лёжа на колене спасателя лицом вниз; Б) лёжа на спине голова повернута в сторону; В) лёжа на боку; Г) лёжа на спине.

5. Что означает термин «тротуар»? 
А) элемент дороги для движения, стоянки или остановки; 

Б) элемент дороги для движения пешеходов; 

В) элемент дороги для движения транспортных средств. 

6. Какое назначение дорожных знаков? 
А) предупреждают и запрещают; 

Б) устанавливают порядок в дорожном движении; 

В) информируют и предписывают. 

7. К какой группе дорожных знаков относится знак «Дорожные работы»? 
А) предупреждающий; 

Б) запрещающий; 

В) информационный.

8.Разрешается ли водителю пользоваться телефоном во время движения? 
А) разрешается; 

Б) не разрешается; 

В) разрешается только при движении со скоростью менее 40 км/ч; 

Г) разрешается только при использовании технических устройств, позволяющего вести переговоры без использования рук. 

9.Что означает мигание желтого сигнала светофора? 
А) светофор неисправен; 

Б) разрешает движение и информирует о наличии нерегулируемого перекрестка или пешеходного перехода; 

В) запрещает движение; 

Г) вскоре будет включен красный сигнал. 

10.Сколько групп дорожных знаков существует в ПДД? 
А) 5 групп; 

Б) 6 групп; 

В) 7 групп; 

Г) 8 групп. 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Ответ 
	А 
	Г 
	В 
	А 
	Б 
	Б 
	А 
	Г 
	Б 
	Г 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 

	7 
	1 

	8 
	1 

	9 
	1 

	10 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 4 балла 

	«зачет» 
	5-10 баллов 


Зачётная работа  № 2

1. Какое из перечисленных растений ядовитое? А) ландыш майский; Б) ромашка; В) подорожник; Г) иван-чай. 2. Как безопаснее купаться летом на водоемах? А) одному; Б) в специально отведенных местах; В) с другом вдали от берега; Г) купаться всегда безопасно. 

3. Как называется профессия человека, который отвечает за безопасность в месте купания людей? А) охранник; Б) водолаз; В) спасатель; Г) полицейский. 4. Что ты будешь делать, если вдруг дома загорится телевизор? А) выдерну вилку из розетки и накрою одеялом; Б) буду тушить водой; В) буду звать на помощь; Г) ничего делать не буду. 

5. Какие бывают пешеходные переходы? 
А) зебра; 

Б) наземные, подземные, надземные; 

В) наземные, подземные. 

6. Что вы будете делать, если не успели перейти дорогу на зеленый сигнал светофора?

А) продолжите движение дальше; 

Б) закончите переход на островке безопасности; 

В) быстро перебежите дорогу. 

7. Кто такой пассажир? 
А) человек, который находится в машине, кроме водителя; 

Б) тот, кто водит машину; 

В) тот, кто ходит пешком. 

8. Как называется транспорт, служащий для перевозки людей? 
А) общественный; 

Б) воздушный; 

В) личный. 

9. Какой транспорт относятся к городскому общественному транспорту? 
А) автобус, троллейбус, грузовик; 

Б) самолет, поезд, теплоход; 

В) троллейбус, автобус, трамвай. 

10.Нужно ли пристёгиваться ремнём безопасности или специальным удерживающим устройством в автомобиле? 
А) обязательно нужно в целях своей же безопасности 

Б) когда как 

В) если скажут взрослые 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Ответ 
	А 
	Б 
	В 
	А 
	Б 
	Б 
	А 
	А 
	В 
	А 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 

	7 
	1 

	8 
	1 

	9 
	1 

	10 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 4 балла 

	«зачет» 
	5-10 баллов 


Зачётная работа  № 3

1. Где в городе следует ожидать общественный транспорт? 
А) на проезжей части; 

Б) на посадочной площадке; 

В) на обочине дороги. 

2. Можно ли играть на проезжей части дороги? 
А) играть нельзя ни в коем случае; 

Б) если в это время нет машин; 

В) в малоподвижные игры. 

3. Где можно кататься на санках и коньках в городе? 
А) на пешеходной дорожке и тротуаре; 

Б) на обочине дороги; 

В) в специально отведенных местах. 

4. С какого возраста ребенок разрешается правилами дорожного движения ездить на велосипеде по улицам города? 
А) разрешается с 12 лет; 

Б) разрешается с 10 лет; 

В) разрешается с 14 лет. 

5. Что можно отнести к причинам ДТП? 
А) переход улицы перед близко идущей машиной; 

Б) переход улицы в неположенном месте; 

В) все перечисленные варианты. 

6. Что ты должен сделать в первую очередь, подойдя к пешеходному переходу? 
А) смело продолжить движение. 

Б) остановиться и убедиться, что нет опасности. 

В) быстро пробежать. 

7. Как расположены сигналы светофора? 
А) жёлтый, красный, зелёный. 

Б) зелёный, жёлтый, красный. 

В) красный, жёлтый, зелёный 

8. Какая часть улицы безраздельно принадлежит людям? 
А) проезжая часть 

Б) тротуар 

В) мостовая 

9. Как наносятся удары рукой по спине, если человек подавился? А) только раскрытой ладонью; Б) кулаком;

В) ребром ладони; Г) пальцами. 10. Что такое «Опасная ситуация»? А) крупномасштабная опасность; Б) чрезвычайная ситуация в природе; В) экстремальная ситуация в городе; Г) в которой возникает прямая угроза жизни и здоровью человека. 11. Какую главную опасность представляет разбившийся градусник? А) можно порезаться стеклом; Б) можно отравиться ртутью; В) будут ругать родители; Г) нет никакой опасности. 

12. Как правильно наложить жгут? А) жгут накладывается выше раны; Б) жгут накладывается на рану; В) жгут накладывается ниже раны; Г) жгут накладывается с обеих сторон от раны.

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 

	Ответ 
	Б 
	А 
	В 
	В 
	В 
	Б 
	В 
	Б 
	А 
	Г 
	Б 
	А 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 

	7 
	1 

	8 
	1 

	9 
	1 

	10 
	1 

	11 
	1 

	12 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 5 баллов 

	«зачет» 
	6-12 баллов 


Итоговая зачетная работа по курсу  «Тропинка к здоровью»

Программа курса внеурочной деятельности : «Тропинка к здоровью»

Класс: 4 

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым в 4 классе по курсу  «Тропинка к здоровью».

Структура: зачетная работа состоит из 15 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать один правильный ответ 

Зачётная работа  № 4

1. Как безопаснее купаться летом на водоемах? А) одному; Б) в специально отведенных местах; В) с другом вдали от берега; Г) купаться всегда безопасно.

2. В каком положении должен находиться пострадавший от утопления человек для освобождения его лёгких от воды? А) лёжа на колене спасателя лицом вниз; Б) лёжа на спине голова повернута в сторону; В) лёжа на боку; Г) лёжа на спине.
3. Часть дороги, предназначенная для движения безрельсового транспорта.. 
А) дорога; 

Б) обочина; 

В) проезжая часть; 

Г) трасса. 

4.Недостаточная видимость – это видимость дороги: 
А) менее 100м; 

Б) менее 150м; 

В) менее 200м;

Г) менее 300м. 

5.Что означает мигание зеленого сигнала светофора? 
А) светофор неисправен; 

Б) запрещает движение; 

В) разрешает движение, но скоро будет включен запрещающий сигнал; 

Г) будет включен желтый сигнал. 

6.С какой максимальной скоростью разрешается двигаться транспорту в жилой зоне? 
А) 10 км/ч; 

Б) 20 км/ч; 

В) 30 км/ч; 

Г) 40 км/ч. 

7.Где могут двигаться пешеходы в жилой зоне? 
А) только по тротуарам; 

Б) по бордюрам; 

В) по тротуарам и в один ряд по краю проезжей части; 

Г) по тротуарам и по всей ширине проезжей части. 

8.С какого возраста разрешается сидеть на заднем сиденье мотоцикла? 
А) с 12 лет; 

Б) с 13 лет; 

В) с 14 лет; 

Г) с 15 лет. 

9.С какого возраста разрешается на велосипеде выезжать на проезжую часть? 
А) с 12 лет; 

Б) с 13 лет; 

В) с 14 лет; 

Г) с 15 лет. 

10.В каких случаях допускается движение транспорта по тротуарам и пешеходным
дорожкам? 
А) если водитель рядом живет; 

Б) если не будут созданы помехи пешеходам; 

В) только если этот транспорт обслуживает торговые или другие предприятия, расположенные непосредственно у этих тротуаров и дорожек; 

Г) для объезда затора на проезжей части. 

11.Являются ли тротуары и обочины частью дороги? 
А) являются; 

Б) не являются; 

В) являются только обочины; 

Г) являются только тротуары. 

12.Где пешеходам разрешается пересекать проезжую часть, если в поле зрения нет 
пешеходного перехода? 
А) там, где ближе и удобнее; 

Б) там, где дорога просматривается в обе стороны; 

В) в любом месте, где нет транспорта; 

Г) переходить запрещено. 

13.Разрешается ли водителю пользоваться телефоном во время движения? 
А) разрешается; 

Б) не разрешается; 

В) разрешается только при движении со скоростью менее 40 км/ч; 

Г) разрешается только при использовании технических устройств, позволяющего вести переговоры без использования рук. 

14.Что означает мигание желтого сигнала светофора?

А) светофор неисправен; 

Б) разрешает движение и информирует о наличии нерегулируемого перекрестка или пешеходного перехода; 

В) запрещает движение; 

Г) вскоре будет включен красный сигнал. 

15.Сколько групп дорожных знаков существует в ПДД? 
А) 5 групп; 

Б) 6 групп; 

В) 7 групп; 

Г) 8 групп. 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 

	Ответ 
	Б 
	А 
	В 
	Г 
	В 
	Б 
	Г 
	А 
	В 
	В 
	А 
	Б 
	Г 
	Б 
	Г 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 

	7 
	1 

	8 
	1 

	9 
	1 

	10 
	1 

	11 
	1 

	12 
	1 

	13 
	1 

	14 
	1 

	15 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 6 баллов 

	«зачет» 
	7-15 баллов 


1 класс 
Зачетная работа №1. 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»

Класс: 1 

Назначение зачётной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам первой четверти, изучаемым в 1 классе по курсу  «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного или несколько правильных ответов. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «освоено», «не освоено» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать правильные ответы 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ 

1.Выбери вежливые слова приветствия: 
1) здравствуйте 

2) халло 

3) чао

4) доброе утро 

5) добрый день 

2.Соедини слова первого и второго столбиков, чтобы получилась пословица 
1) Доброе слово 3) зло забывай 

2) Добро помни, а… 4) и кошке приятно 

3.Выбери вежливые слова 
1) пожалуйста 

2) до свидания 

3) спасибо 

4) будьте добры 

4.Когда нужно мыть руки? 
1) перед едой 

2) после прогулки 

3) после туалета 

4) после общения с животными 

5) после поездки в транспорте

5.Какой сигнал светофора разрешает движение? 
1) жёлтый 

2) зелёный 

3) красный 

6.Можно ли играть на проезжей части дороги? 
1) играть нельзя ни в коем случае 

2) если в это время нет машин 

3) можно играть в малоподвижные игры 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	1, 4, 5 
	1-4;2-3 
	1, 3, 4 
	1, 2, 3, 4, 5 
	2 
	1 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	3 

	2 
	2 

	3 
	3 

	4 
	5 

	5 
	1 

	6 
	1 


	Шкала перевода 

	«не освоено» 
	0- 7 баллов 

	«освоено» 
	8-15 баллов 


Зачётная работа №2 
Программа курса внеурочной деятельности:  «Тропинка к здоровью»

Класс: 1 

Назначение зачётной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам второй четверти, изучаемым в 1 классе по курсу «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного или несколько правильных ответов. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «освоено», «не освоено» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать 1 правильный ответ 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ

1.Можно ли аплодировать, когда занавес еще не поднят? 
1) можно 

2) нельзя

3) нежелательно 

2.Можно ли вслух комментировать спектакль? 
1) можно, если это интересно вашим соседям 

2) нежелательно, если вы не уверены в реакции ваших соседей 

3) нельзя — подождите антракта 

3.Можно ли на концерте, в театре подпевать артистам? 
1) можно, если у вас хорошие слух и голос 

2) желательно — чтобы подбодрить артистов 

3) нельзя 

4.Можно ли есть в фойе (помимо буфета)? 
1) можно 

2) нежелательно 

3) нельзя 

5.Как выразить свой восторг от концерта? 
1) громким свистом и топаньем ног 

2) криками «браво» и вставанием 

6. Можно ли отправляться в гардероб, если занавес еще не опустился? 
1) можно; 

2) нельзя; 

3) допускается в крайнем случае, если вы спешите на автобус или по другим причинам.

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	2 
	3 
	3 
	3 
	2 
	3 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 


	Шкала перевода 

	«не освоено» 
	0- 3 балла 

	«освоено» 
	4-6 баллов 


Зачётная работа №3 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»

Класс: 1 

Назначение зачётной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам третьей четверти, изучаемым в 1 классе по курсу «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного или несколько правильных ответов.

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «освоено», «не освоено» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать 1 правильный ответ 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ 

1.Как называется жилище птиц? 
1) нора 

2) хатка 

3) берлога 

4) гнездо 

2.Кто из обитателей болота стал женой царевича? 
1) цапля 

2) лягушка 

3. В произведении В.Ю.Драгунского «он живой и светится …» речь идет о … 
1) звезде 

2) телефоне 

3) светлячке 

4) фонаре 

4.Кто из перелетных птиц прилетают в наши края первыми? 
1) ласточки 

2) грачи 

3) соловьи 

5.Кто из перечисленных животных просыпается весной после зимней спячки? 
1) лось 

2) рысь 

3) ёж 

6.Что соответствует описанию весны? 
1) птицы собираются в стаи и улетают на юг 

2) на снегу волчьи и лисьи следы 

3) солнце пригревает сильнее, тает снег 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	4 
	2 
	3 
	2 
	3 
	3 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 


	Шкала перевода 

	«не освоено» 
	0- 3 балла 

	«освоено» 
	4-6 баллов 


Итоговая зачётная работа по курсу «Тропинка к здоровью»

Класс: 1 

Назначение зачётной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым в 1 классе по курсу «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного или несколько правильных ответов. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «освоено», «не освоено» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать 1 правильный ответ из шести предложенных. 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ

1.Укажи вежливое слово, которое поможет помириться с товарищем. 
1) здравствуй 2) спасибо 3) извини 4) спокойной ночи 

2.Укажи высказывание, которое не подходит к теме «Я и мои друзья». 
1) не разлить водой 2) как кошка с собакой 3) закадычный друг 4) победила дружба 

3.Укажи концовку пословицы о дружбе. 
Новых друзей наживай, … 

1) а нашёл — береги 2) а старых не теряй 3) а врозь скучно 4) можете ничего не бояться 

4.Кот, который делал только добрые дела, призывая всех жить в дружбе 
1) Кот в сапогах 

2) Кот Матроскин 

3) Кот Леопольд 

5.Кто помог Золушке попасть на бал? 
1) сёстры 

2) фея 

3) мачеха

6. Соедини слова первого и второго столбиков, чтобы получилась пословица 
1) Добра желаешь, 3) что дождь в засуху 

2) Доброе слово человеку 4) добро и делай!

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	3 
	2 
	2 
	3 
	2 
	1- 2-3 



	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	2 


	Шкала перевода 

	«не освоено» 
	0- 3 балла 

	«освоено» 
	4-7 баллов 


2 КЛАСС

Зачётная работа №1 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»  

Класс: 2 

Назначение зачётной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам первой четверти, изучаемым во 2 классе по курсу «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачёт.», «незачёт» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать 1 правильный ответ. 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ

1.Что сначала должен сделать учащийся, придя в школу? 
1) сразу пройти в класс 

2) снять верхнюю одежду, переобуть уличную обувь и пройти в класс 

3) сразу зайти в буфет 

2.Что является сигналом к началу урока? 
1) звонок 

2) будильник 

3) часы 

3.Что должен сделать учащийся после звонка на урок? 
1) уйти домой 

2) начать беседовать с другими учащимися 

3) занять своё место, проверив готовность к уроку 

4.Что должен сделать учащийся, чтобы задать вопрос учителю?

1) перебить учителя и задать вопрос 

2) поднять руку 

3) дождаться конца урока 

5.Что учащийся должен делать на уроках? 
1) отвлекать одноклассников разговорами 

2) разговаривать по мобильному телефону или играть 

3) внимательно слушать учителя и выполнять все его задания 

6.Что должны сделать учащиеся после окончания урока? 
1) дождаться разрешения учителя покинуть класс, потом собрать свои вещи и навести порядок на парте 

2) сразу начать собирать свои вещи 

3) сразу выйти из класса 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	2 
	1 
	3 
	2 
	3 
	1 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачёт» 
	0- 3 балла 

	«зачёт» 
	4-6 баллов 


Зачётная работа №2 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»

Класс: 2 

Назначение зачётной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам второй четверти, изучаемым во 2 классе по курсу  «Тропинка к здоровью»

Структура: зачётная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного или нескольких правильных ответов. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачёт.», «незачёт» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать 1 правильный ответ 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ

1. Какую семью можно назвать дружной? 
1) где часто проводят праздники, вечеринки. 

2) где помогают детям, а дети взрослым и совместно отдыхают. 

3) где каждый занят своим делом 

2. Какие обязанности в семье могут быть у детей? 
1) отдыхать, играть, гулять; 

2) подметать пол, мыть посуду, пылесосить; 

3) ходить в магазин за мороженым. 

3. Всё, чем мы пользуемся в жизни, создано: 
1) машинами 

2) роботами 

3) трудом человека 

4.Соедини слова первого и второго столбиков, чтобы получилась пословица 
1) Поспешишь – 4) такова и работа 

2) Каков мастер, 5) будет и уменье 

3) Есть терпенье, 6) людей насмешишь 

5.Подумай, кем нельзя работать в городе? 
1) строителем 2) пчеловодом 3) швеёй 4) слесарь 

6.Выбери сельскохозяйственные профессии.

 1) повар

2) тракторист 3) комбайнёр 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	2 
	2 
	3 
	1-6; 2-4; 3-5 
	2 
	2,3 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	3 

	5 
	1 

	6 
	2 


	Шкала перевода 

	«незачёт» 
	0- 4 балла 

	«зачёт» 
	5-9 баллов 


Зачётная работа №3 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»

Класс: 2 

Назначение зачётной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам третьей четверти, изучаемым во 2 классе по курсу «Тропинка к здоровью»

Структура: зачётная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного или нескольких правильных ответов. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачёт.», «незачёт» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать 1 правильный ответ 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ. 

1.Следует ли сдавать в гардероб (в музее, на выставке) зонты, портфели, большие пакеты и другое? 
1) можно не сдавать 

2) не следует, если они тебе не мешают 

3) следует

2.Можно ли трогать руками музейные экспонаты? 
1) можно, если ты уверена в прочности материала, из которого они изготовлены 

2) нежелательно 

3) нельзя ни в коем случае 

3.Допустимо ли шумное выражение восторга в музее, на выставке? 
1) допустимо 

2) нежелательно, в любом случае предпочтительна сдержанность 

3) шумное поведение допустимо везде 

4.Нужно ли приходить в театр, на концерт заранее? 
1) не нужно 

2) нужно 

3) желательно, но не обязательно 

5.В библиотеке нельзя: 
1) читать книги 

2) вырывать листы из книги 

3) делать пометки 

6. В читальном зале разрешается: 
1) изучать книжный материал 

2) сидеть и читать книги 

3) делать выписки из книг 

4) играть 

5) громко смеяться

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	3 
	3 
	2 
	2 
	2, 3 
	1, 2, 3 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	2 

	6 
	3 


	Шкала перевода 

	«незачёт» 
	0- 3 балла 

	«зачёт» 
	4-9 баллов 


Итоговая зачётная работа по курсу «Тропинка к здоровью»

Класс: 2 

Назначение зачётной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым во 2 классе по курсу «Тропинка к здоровью»

Структура: зачётная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного или несколько правильных ответов. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачёт.», «незачёт.» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать 1 правильный ответ 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ 

1.Что такое природа? 
1) всё, что окружает человека 

2) все живые существа 

3) всё, что окружает человека и не сделано его руками 

4) всё. что сделано руками человека 

2.Найди ошибки: 
1) ромашка, дятел, муравей-объекты живой природы

2) ручей, фонарь, кружка, кленовый лист-предметы, созданные человеком 

3) пшеница, земля, хлеб, комбайн-объекты неживой природы 

3.Укажи предмет, сделанный руками человека: 
1) вода 

2) рыба 

3) аквариум

4) улитка 

4.Ты нашёл (или нашла) на поляне неизвестный, очень красивый цветок. Как ты поступишь? 
1) полюбуюсь на него и пойду дальше 

2) сорву и засушу его 

3) осторожно срежу и поставлю в красивую вазу 

5.Ты нашёл гнездо с птицами. Что ты сделаешь? 
1) покормлю птенцов 

2) позову ребят, чтобы они тоже посмотрели 

3) буду наблюдать издали 

6. Соедини слова первого и второго столбиков, чтобы получилась пословица 
1) Береги землю родимую, 3) сам садочек сади, сам и вырасти 

2) Не жди от природы милости 4 ) как мать любимую

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	3 
	2,3 
	3 
	1 
	3 
	1-4;2-3 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	2 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	2 


	Шкала перевода 

	«незачёт» 
	0- 4 балла 

	«зачёт» 
	5-8 баллов 


3 КЛАСС

Зачётная работа №1 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»

Класс: 3 

Назначение зачётной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам первой четверти, изучаемым в 3 классе по курсу  «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа . 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачёт.», «незачёт» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать 1 правильный ответ

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ 

1.Почему ученики должны приходить в школу не позже чем за 10 минут до начала занятий 
1) чтобы поболтать с друзьями 

2) чтобы привести себя в порядок, приготовиться к уроку 

3) чтобы побегать по коридорам школы. 

2.Как называется самый важный документ школы, по которому устанавливаются правила и порядок исполнения или применения чего-либо? 
1) инструкция 

2) декларация 

3) устав 

3. Что не рекомендуется делать на уроках? 
1) шуметь, отвлекаться 

2) внимательно слушать 

3) отвечать на вопросы. 

4.Найти неправильное утверждение. 
1) бегать и прыгать можно только на спортплощадке 

2) если хочешь ответить на вопрос учителя, крикни с места. 

3) помогать друг другу нужно всегда и всюду. 

5.Кого ученики в классе приветствуют стоя? 
1) школьного учителя 

2) старосту класса 

3) отличников класса. 

6. Школьные правила требуют уважения к старшим. Как это принято делать? Выбери верный ответ. 
1) обращаться на «вы», уступать дорогу, приветствовать стоя 

2) прижимать взрослых к стене, пробегая всем классом по коридору 

3) со взрослыми не здороваться, не пропускать их в проходе. 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	2 
	3 
	1 
	2 
	1 
	1 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачёт» 
	0- 2 балла 

	«зачёт» 
	3-6 баллов 


Зачётная работа №2 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»  

Класс: 3 

Назначение зачётной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам второй четверти, изучаемым в 3 классе по курсу «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачёт.», «незачёт» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать 1 правильный ответ 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ 

1.Вы очень проголодались и сели за стол с немытыми руками. Бабушка советует вам вымыть руки с мылом. Как вы поступите? 
1) Послушаетесь бабушку и тщательно вымоете руки. 

2) Вытрете руки салфеткой. 

3) Не обратите внимания на совет бабушки. 

2.Представьте, что в вагон метро вошел пожилой человек и встал напротив вас. Как

вы поступите? 
1) Сразу встанете и уступите место пожилому человеку. 

2) Сделаете вид, что не замечаете его, откроете книгу и станете ее перелистывать или читать. 

3) Попросите сидящего рядом человека уступить место дедушке. 

3.Вы получили подарок на день рождения. Как вы поступите? 
1) Развернете, покажете всем присутствующим, похвалитесь. 

2) Поблагодарите и отложите в сторонку, чтобы рассмотреть потом, когда гости разойдутся. 

3) Уберете под подушку и никому не покажете. 

4.Вы съели на улице шоколадку. Как поступите с бумажной оберткой, если рядом не окажется урны для мусора? 
1) Свернете бумажку и положите в карман или сумку, чтобы выбросить дома в мусорное ведро. 

2) Незаметно бросите бумажку в траву или кусты возле тротуара или прямо на тротуар. 

3) Подарите бумажную обертку прохожему. 

5.Вы катаетесь на новеньком велосипеде во дворе. Друг попросил у вас разрешения немножко покататься. Как вы поступите? 
1) Прибавите скорость и умчитесь в соседний двор.

2) Дадите другу покататься на новеньком велосипеде. 

3) Скажете, что велосипед нужен вам самому, вы еще не накатались на нем вдоволь, а другу дадите покататься завтра. 

6.Вы подходите к двери подъезда одновременно с вашей соседкой. Как вы поступите? 

1) Откроете дверь и, придерживая ее, пропустите соседку вперед, и только потом войдете сами. 

2) Войдете в дверь первым и захлопните ее перед носом у соседки. 

3) Будете ждать, когда перед вами откроют дверь. 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	1 
	1 
	2 
	1 
	2 
	1 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачёт» 
	0- 2 балла 

	«зачёт» 
	3-6 баллов 


Зачётная работа №3 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»

Класс: 3 

Назначение зачётной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам третьей четверти, изучаемым в 3 классе по курсу «Тропинка к здоровью»

Структура: зачётная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного или несколько правильных ответов. 

Система оценивания зачётной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачёт.», «незачёт» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать 1 правильный ответ 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ 

1.Отметь: для чего человек должен трудиться? 
1) чтобы стать добрым

2) чтобы приносить пользу людям

3) чтобы все завидовали 

4) чтобы его не ругали 

2.Назови лишнее, что не относится к профессии людей: 
1) шофёр 

2) врач 

3) дом 

4) строитель 

5) продавец 

3. Найди профессию, которая не относится к строительству 
1) маляр 

2) врач 

3) каменщик 

4.В какой отрасли работают доярка, овощевод, пчеловод? 
1) промышленность 

2) сельское хозяйство 

3) транспорт 

5.В какой отрасли работают продавец, кассир, менеджер? 
1) строительство 

2) промышленность 

3) торговля 

6.Какую специальность может иметь врач? 
1) хирург 

2) кондитер; 

3) стоматолог 

4) продавец; 

5) воспитатель 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	2 
	3 
	2 
	2 
	3 
	1,3 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	2 


	Шкала перевода 

	«незачёт» 
	0- 3 балла 

	«зачёт» 
	4-7 баллов 


Итоговая зачётная работа 
Класс: 3 

Назначение зачётной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам, изучаемым в 3 классе по курсу  «Тропинка к здоровью»

Структура: зачётная работа состоит из 6 тестовых заданий с выбором одного или несколько правильных ответов. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачёт.», «незачёт.» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать 1 правильный ответ 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ 

1. Вы пришли в гости. Вас посадили за стол. Около тарелки лежит накрахмаленная салфетка. Что вы с ней будете делать? 
1) положите её на колени 

2) заправите за воротник. 

2. Вы пришли в гости. В комнате много людей. Как вы поздороваетесь? 
1) промолчите 

2) кивнёте всем гостям сразу 

3) произнесёте громко слова приветствия 

3. Можно ли критиковать блюда, приготовленные хозяйкой? 
1) нет 

2) да 

4. Ваше любимое кушанье стоит далеко. Что вы сделаете? 
1) сами будете тянуться, чтобы положить его на тарелку 

2) попросите передать 

5. Как вы возьмёте хлеб из хлебницы? 
1) вилкой 

2) рукой 

6. У вас на тарелке осталось намного гарнира. Как вы поступите? 
1) кусочком хлеба поможете посадить его на вилку 

2) доедите его с помощью ножа и вилки 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Ответ 
	1 
	3 
	1 
	2 
	2 
	2 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачёт» 
	0- 2 балла 

	«зачёт» 
	3-6 баллов 


4 КЛАСС

Зачетная работа №1. 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»

Класс: 4 

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам первой четверти, изучаемым в 4 классе по курсу «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 5 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать один правильный ответ из четырех предложенных. 

Критерии оценки: по 1 баллу за каждый правильный ответ 

Выберите один правильный ответ из предложенных. 
1. Если кто-то плачет, то я: 
а) пытаюсь ему помочь; 

б) думаю о том, что могло произойти

в) не обращаю внимания. 

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6 - 7, и говорит, что у него нет такой игры: 
а) я скажу ему, чтобы он не приставал; 

б) отвечу, что не могу ему помочь; 

в) скажу, чтобы он попросил родителей купить ему такую игру; 

г) пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть.

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру: 
а) я не обращу внимания; 

б) скажу, что он размазня; 

в) объясню, что нет ничего страшного; 

г) скажу, что надо лучше научиться этой игре. 

4. Ваш одноклассник на вас обиделся, вы: 
а) подумаете о его чувствах и о том, что можете сделать в этой ситуации; 

б) обидитесь в ответ; 

в) докажете ему, что он не прав. 

5. Ты отвечаешь на телефонный звонок во время урока? 
а) нет; 

б) да; 

в) выйду из класса и отвечу; 

г) во время урока я отключаю телефон. 

Критерии оценивания работы

	№ вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Ответ 
	а 
	г 
	в 
	а 
	г 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 2 балла 

	«зачет» 
	3-5 баллов 


Зачетная работа №2. 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»

Класс: 4 

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам второй четверти, изучаемым в 4 классе по курсу  «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 10 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа.

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать один правильный ответ 

1. С кем необходимо здороваться на лестничной клетке твоего дома? 
а) только с теми, кого знаете б) со всеми; в) со всеми, кого когда-нибудь встречали. 

2. Придя в незнакомое учреждение, нужно ли здороваться с вахтёром на проходной? 
а) обязательно; 

б) не нужно, это лишнее; 

в) желательно. 

3. Вы обгоняете впереди идущую знакомую. Кто должен поздороваться первым? 
а) тот, кто обгоняет; 

б) тот, кого обгоняют; 

в) никто. 

4. Как поступить, если вы увидели знакомого или знакомую слишком поздно и не успели поздороваться или ответить на приветствие? 
а) догнать, извиниться и поздороваться; 

б) при следующей встрече объяснить всё и извиниться; 

в) сделать вид, что всё в порядке. 

5. В помещении, где находятся двое юношей, входит девушка. Кто здоровается первым? 
а) девушка; 

б) более весёлый и проворный из юношей; 

в) юноши, желательно хором. 

6. Как поступить, если необходимо что-нибудь сказать с дальнего расстояния- через коридор, улицу? 
а) крикнуть по громче; 

б) подойти поближе и сказать; 

в) показать жестами. 

7. Следует ли извиниться, перед сидящими в театре, кино в середине ряда? 
а) следует; 

б) не следует; 

в) желательно. 

8. Кто входит первым в зал юноша или девушка? 
а) юноша и девушка одновременно под руку; 

б) юноша; 

в) девушка. 

9. Какая ситуация не связана с общением? 
а) дети приветствовали учителя; 

б) Саша быстро заснул;

в) Катя ответила на телефонный звонок. 

10. Укажите позицию из перечисленных ниже, которая обобщает приведённый перечень: мимика, жест, улыбка, поза. 
а) неречевое общение; б) межличностные отношения; 

в) совместная деятельность. 

Критерии оценивания работы

	№ 
вопроса 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Ответ 
	б 
	а 
	а 
	б 
	а 
	б 
	а 
	в 
	б 
	а 


	№ задания 
	Количество баллов 

	1 
	1 

	2 
	1 

	3 
	1 

	4 
	1 

	5 
	1 

	6 
	1 

	7 
	1 

	8 
	1 

	9 
	1 

	10 
	1 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 4 балла 

	«зачет» 
	5-10 баллов 


Зачетная работа №3. 
Программа курса внеурочной деятельности:  «Тропинка к здоровью»

Класс: 4 
Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам третьей четверти, изучаемым в 4 классе по курсу  «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 10 тестовых заданий с выбором одного правильного ответа. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет» с занесением данных в электронный журнал класса и определяется уровень работоспособности.

Инструкция: в каждом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать один правильный ответ из трёх предложенных. 

1. Часто ли вы выполняете работу, которую вполне можно было бы передать другим: 
а) да; 

б) редко; 

в) очень редко. 

2. Считают ли вас родители, учителя человеком усидчивым и прилежным: 
а) да; 

б) когда как; 

в) нет. 

3. Как часто ту работу, которую вы не успели выполнить днем, вы выполняете вечером: 
а) редко; 

б) периодически; 

в) часто 

4. Что для вас характерно: 
а) вы работаете больше других; 

б) вы работаете как все; 

в) вы работаете меньше всех за счет организованности. 

5. Замечаете ли вы, что из-за усердия в работе, учебе вы мало времени уделяете общению с друзьями: 
а) да; 

б) трудно сказать; 

в) нет. 

6. Подстраиваете ли вы свой образ жизни под нужны учебы: 
а) да; 

б) когда как; 

в) скорее всего, нет. 

7. Способны ли вы заставить себя работать в любых условиях: 

а) да; 

б) когда как; 

в) нет. 

8. Раздражают ли вас люди, которые отдыхают, в то время как вы работаете: 
а) да; 

б) когда как: 

в) нет. 

9. Как часто вы увлечены работой, учебой: 
а) часто; 

6) периодически; 

в) редко. 

10. Работаете ли вы во время каникул, отпуска: 
а) чаще всего да; 

б) иногда;

в) нет. 

Критерии оценивания работы 
При подсчете суммарного числа баллов ответы оцениваются: 

а) да-3 балла, б) иногда-2 балла, в) нет-1 балл

	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 12 баллов 

	«зачет» 
	15-30 баллов 


Итоговая зачетная работа. 
Программа курса внеурочной деятельности: «Тропинка к здоровью»

Класс: 4 

Назначение зачетной работы: определить степень сформированности основных компетенций, оценить качество подготовки обучающихся по всем основным темам четвёртой четверти, изучаемым в 4 классе по курсу «Тропинка к здоровью»

Структура: зачетная работа состоит из 5 заданий. 

Система оценивания зачетной работы. 

Оценка работы обучающихся производится по принципу: «зачет», «незачет» с занесением данных в электронный журнал класса. 

Инструкция: в первом вопросе из предложенных вариантов необходимо выбрать один правильный ответ из пяти предложенных. Во втором задании надо установить соответствие. В третьем вопросе надо выбрать несколько правильных ответов. В 4 задании надо дополнить предложение, а в 5 продолжить предложение. 

1.Выбери неправильный ответ. 
Красиво и модно бывает одет только тот, чья одежда соответствует: 

1) возрасту; 

2) особенностям внешности и полноте; 

3) времени года и температуре воздуха; 

4) предстоящим занятиям и обстановке;

5) яркая и вызывающая. 

2. Установите соответствие между одеждой и местом для которого она пригодна: 
а) для похода в театр 


1. деловая одежда 

б) для занятий спортом 

2. спортивный костюм и обувь 

в) для работы на даче


 3. вечернее (нарядное) платье 

г) похода на пляж 


4. платье в ярких блестках 

д) для маскарада 


5. ласты и маска 

е) для дискотеки 


6. маска Кинг-Конга 

ж) для учебы 



7. старые джинсы 

з) для дома 



8. пижама 

и) для сна. 



9. домашний халат

3.Какие правила надо соблюдать, чтобы быть здоровым и красивым? 
а) Утром и перед сном надо умываться, чистить зубы, мыть уши и шею. 

б) Всегда мой руки перед едой, после работы и посещения туалета. 

в) Содержи в порядке волосы: они должны быть аккуратно подстрижены и причесаны или убраны в прическу. 

г) Покупай только дорогую одежду. 

4. Дополни предложение. 
а) Будь всегда аккуратно и ....................... одетым. 

б) Одежда должна быть чистой и................. утюгом. 

в) В школе надо быть в .............................. форме. 

г) После школы – переодеться в ................одежду. 

5. Продолжи предложение. 
а) Пальто, куртку всегда вешай на вешалку, не....................................... . 

б) Вы должны уметь сами чистить свои брюки и ботинки, пришивать................................ . 

в) Домашняя одежда всегда лежит на своем месте или вешается на ......................... . 

Критерии оценивания работы

	№ задания 
	баллы 

	1 
	1 

	2 
	9 

	3 
	3 

	4 
	4 

	5 
	3 


Максимальное количество баллов-20.

	№ задания 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	ответ 
	5 
	а-3 
б-2 
в-7 
г-5 
д-6 
е-4 
ж-1 
з-9 
и-8 
	а, б, в 
	а) опрятно; 
б) выглаженной; 
в) школьной; 
г) домашнюю. 
	а) бросай; 
б) пуговицы; 
в) плечики. 


	Шкала перевода 

	«незачет» 
	0- 8 баллов 

	«зачет» 
	10-20 баллов 


